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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Образовательная программа (далее Программа) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 40 комбинированного 

вида»  г. Гатчины Гатчинского муниципального округа (далее Учреждение/ДОО), 

разработана в соответствии с Федеральным Государственным Образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Нормативно - правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно - правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
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30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Письмо Министерства просвещения РФ от 09.08.2019. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого – педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Уставом Учреждения.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем обязательной части в соответствии с ФГОС ДО 

составляет не менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40 %. Обе части 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно - нравственным и 
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социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и 

малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные программы и проекты по досуговой 

деятельности, отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возрастов, 

подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 

Содержательный раздел Программы включает описание: 

‒ задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно - эстетическое, 

физическое развитие) в соответствии с федеральной программой и с учетом 

используемых методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания;  

‒ вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной 

программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

‒ образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

‒ особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик; 

‒ способов поддержки детской инициативы;  

‒ особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся;  

‒ иные характеристики содержания ОП ДО. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 



5 
 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе, календарный план воспитательной работы. 

Организационный раздел Программы включает описание:  

‒ психолого - педагогических и кадровых условий реализации Программы;  

‒ организации развивающей предметно - пространственной среды (далее – 

РППС);  

‒ материально - техническое обеспечение Программы; 

‒ обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных группах 

Учреждения.  

Срок реализации данной программы: 6 лет (с 1 г. 6 мес. до 7 лет). 

 Образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями:  

 нормативно - правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей (законных представителей); 

 видовой структуры групп. 

 

1.2. Цель и задачи программы. 

 

Цель Программы  - разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. 

ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 
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созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в 

том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 

художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребёнка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, педагога, его культуры, 

любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребёнок,  
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степень прочности приобретённых им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьёй должны стремиться сделать 

счастливыми детство каждого ребёнка. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию  образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее 

вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Самыми широко применяемыми подходами к формированию программы 

можно назвать:  

 

- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты 

рассматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, 

субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, 

методы, формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет 

взаимосвязи компонентов. 

- Личностно - ориентированный подход. Сущность: личность как цель, субъект, 

результат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача 

воспитателя: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала 

личности. 
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- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 

развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей 

действительности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с 

позиции субъекта познания труда и общения (активность самого).  

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого 

ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку,  

как «трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою 

индивидуальность, научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно 

оценивать собственные сильные и слабые стороны.  

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания на 

основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и 

результатом воспитания, а с другой – его средством. 

- Компетентностный подход. Основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся 

способности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных 

проблем, т.е. быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; 

объяснять явления действительности, их сущность, причины, ориентироваться в 

проблемах современной жизни; решать проблемы, связанные с реализацией 

определённых социальных ролей. 

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 

предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции 

народа, его культуру, национальные и этнические особенности. 

- Средовый подход – ориентирует на использование возможностей внутренней и 

внешней среды Учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

Форма получения образования и форма обучения: с учетом потребностей и 

возможностей личности воспитанника образовательные программы осваиваются в 

следующих формах: в образовательном учреждении - в очной и дистанционной 

форме. Основной формой организации обучения является образовательная 

деятельность (занятия).  

Обучение осуществляется на русском языке. 

1.4. Значимые для разработки и реализации образовательной программы 

дошкольного образования характеристики. 

 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

 

Детский сад посещают воспитанники от 1,6 до 7 лет. Учреждение обеспечивает 

право на получение общедоступного и качественного дошкольного образования. В 
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Учреждении функционирует 15 возрастных групп для детей раннего и дошкольного 

возраста.  

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - 

часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов), с 10 - часовым пребыванием детей 

(группы компенсирующей направленности с 8.00 до 18.00 часов). Образовательный 

процесс в Учреждении строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка - дошкольника. 

Реализация Программы происходит в течение всего времени пребывания детей в 

Учреждении в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, 

чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей разностороннее развитие 

ребенка.  

Решение образовательных задач предусматривается не только в рамках 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов - как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников 

в зонах развития.  

Расписание образовательной деятельности, проводимой педагогами с детьми, 

при работе по пятидневной неделе, разработано в соответствии с максимально 

допустимым объемом в разных возрастных группах, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ.  

Ежегодный контингент детей определяется социальным заказом родителей 

воспитанников.  

При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристик: 

географическое месторасположение, социокультурная среда, контингент 

воспитанников, характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

 

Содержание дошкольного образования в Учреждении включает в себя вопросы 

истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, 

который с детства окружает ребенка. 

    На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования 

ребенка были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал, как 

свою, так и чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других 

национальностей; ценил многообразие мира. 

Ближайшее музейно - культурное окружение (музей г. Гатчины, Гатчинский 

Дворец – музей, парковый комплекс, межпоселенческая центральная районная 

библиотека им. А. С. Пушкина и т.д.) позволяет знакомить воспитанников с 

национально - культурными ценностями малой родины в разных формах: экскурсии в 

музей, посещение памятных мест (домик Арины Родионовны, памятники воинской 

славы, деревня Шуваловка (быт и традиции русской культуры) и т.д.). 

 

Демографические особенности: 

Учреждение посещают ежегодно более 300 детей. Динамика формирования 

контингента стабильная, положительная.  

Обучение в Учреждении ведется на русском языке, т.к. основной контингент 

воспитанников по национальности  - русские. Следует отметить, что Учреждение 
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посещают и дети других национальностей  (так называемые двуязычные дети, 

билингвы). 

 

Климатические. 

Климатические условия Северо - Западного региона имеют свои особенности: 

недостаточное количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. 

Исходя из этого, в образовательный процесс Учреждения включены мероприятия, 

направленные на оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим 

дня каждой возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, 

система закаливающих мероприятий, упражнения для профилактики плоскостопия, 

упражнения для укрепления мышечного корсета, дыхательная гимнастика.  

В Учреждении проводятся каникулы (в летний оздоровительный период), во время 

которых отменяются специально организованные занятия. В дни каникул создаются 

оптимальные условия для самостоятельной двигательной, игровой, продуктивной и 

музыкально - художественной деятельности детей, проводятся музыкальные и 

физкультурные досуги.   

В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) организуется 

пребывание детей на открытом воздухе не менее 4 часов в день. В теплое время –  

жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  

При неблагоприятных погодных условиях дополнительно проводятся в спортивном 

зале подвижные игры высокой и средней подвижности. 

Периодически (2 раза в год) во всех группах проводятся тематические «Дни 

здоровья». Содержание образовательной работы в такие дни направлено на 

формирование основ ЗОЖ у дошкольников.  Режим дня насыщается активной 

двигательной деятельностью, играми. 

 

Региональный компонент: 

Учреждение находится в г. Гатчина вблизи г. Санкт-Петербурга, с богатым 

историческим и культурным наследием. По достижении воспитанниками возраста 5 

лет и старше в образовательный процесс включаются дополнительные игры, беседы, 

экскурсии, развлечения по ознакомлению с г. Гатчиной, ее пригородами (п. Кобрино, 

п. Шуваловка и т.д.). 

 

Образовательная область Задачи для реализации 

ОО «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине и родной стране, 

родному дому и семье, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных 

отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой 

деятельности. Вызывать интерес и уважительное 

отношение к культуре и традициям Ленинградской обл., 

стремление сохранять национальные ценности. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Приобщать детей к истории. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края 
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через ознакомление с природой 

ОО «Речевое развитие» Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой  

Ленинградской области 

ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края; воспитывать любовь в родной 

земле через слушание музыки, разучивание песен, 

хороводов, традиций родного края. Формировать 

практические умения по приобщению детей к различным 

народным декоративно-прикладным видам деятельности. 

ОО «Физическое развитие» Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные 

игры и забавы. 

Формирование традиций является одной из организационных форм 

образовательного процесса, направленных на формирование единого коллектива детей 

и взрослых (педагогов и родителей) (см. Рабочую программу воспитания) 

Характеристики особенностей развития детей 

раннего и дошкольного возраста 

 

Ранний возраст (от одного года до трёх лет) 

Первая группа детей раннего возраста (второй год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум 

годам мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в 

весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков 

достигает 88,3 см, а девочек - 86,1 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 

мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

центров. Общее время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, 

составляет 11-12 часов. 

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется 

замедлением ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного 

мозга и формированием нервных связей. 

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы 

обеспечивает рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К 

двум годам у большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от 

времени оно может повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате 

нарушения привычных видов повседневной активности, на фоне болезни, в случаях 

перевозбуждения ребенка или испуга. 

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего 

психического развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень 
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организации движения, включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все 

движения формируются на основании ритмической картины, соответственно, 

чрезвычайно важно формировать ритмичность (движения под ритм; режим дня; 

чередование активности и отдыха). Подавляющие большинство детей (90%) может 

хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух кубиков (в полтора года); 

подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к двум годам). На 

развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 

ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает при 

ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 

осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно 

долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на 

прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие 

препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. Даже в начале второго года дети много лазают: взбираются на 

горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После 

полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные движения 

(мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают 

координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 

способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети 

все лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более 

сложные и согласованные системы. 

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 

Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 

полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные 

его части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 

предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, 

обследование перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование 

наглядно-действенного мышления как отражения скрытых сущностных связей и 

отношений объектов происходит на основе развития восприятия и в ходе овладения 

ребенком предметно-орудийными действиями. Первоначально перцептивные действия 

представляют собой развернутые внешние действия. По мере овладения речью 

восприятие начинает приобретать черты произвольности. Слово начинает 

регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и накопления опыта дети 

приобретают способность принимать и одновременно перерабатывать все больше 

информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются зачатки 

экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 

Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и 
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семи месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные 

обобщения (от двух до трех лет). 

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре 

стадии: целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, 

объективной регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука 

подстраивается под предмет, функциональная сторона действия опережает 

операциональную (знание действия опережает его реализацию). Логика развития 

действия: неспецифичные действия - функциональные действия - выделение способа 

действия - перенос действия (с одного предмета на другой, из одной ситуации в 

другую). Предметно-орудийные действия формируются только в сотрудничестве со 

взрослым. Функции взрослого в формировании предметных действий: показ, 

совместные действия, поощрение активных проб ребенка, словесные указания. 

Предметная деятельность становится основой развития наглядно-образного мышления 

через представления о цели действия и ожидаемом результате, выделение 

соотношений и связей между предметами, условий реализации действий. 

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно 

выделить два основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - 

переходный, со следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, 

активной речи почти нет; активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, 

грамматике, синтаксису. Второй период (от года и восьми месяцев до трех лет) - 

практическое овладение речью. Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются значительно быстрее, чем в конце первого года 

(«взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих по-прежнему 

опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством 

языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети 

усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и 

состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, 

формировать и совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу 

сенсорного воспитания. Самые первые слова обозначают те предметы, с которыми 

ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). Поскольку в окружении каждого ребенка 

набор предметов, с которыми он может так или иначе взаимодействовать, различен, то 

и первоначальный словарный запас каждого ребенка уникален. Научившись 

употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети вскоре начинают 

использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой нередко 

подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 

взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 

предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с 

одним предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря 
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на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая). 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора 

годам он равен примерно 20-30 словам. После года и восьми - десяти месяцев 

происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. 

В нем много глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и 

наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-ту», «ав-ав») 

заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. После 

полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 

наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию 

слышимому образцу. 

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, 

содержательной. В полтора года дети узнают о предназначении многих вещей, 

закрепленном в культуре их социального окружения, и с этих пор игра становится все 

более символической. Образы, которые используют дети в своих играх, похожи на 

реальные предметы. Этапы развития игры в раннем детстве: на первом этапе (один 

год) игра носит узко-подражательный характер, представляет собой специфическое 

манипулирование предметом, сначала строго определенным, который показал 

взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар предметных действий 

расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого вызывают 

действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех лет) 

возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 

особенность игры: замещение одного предмета другим. 

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными 

(пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками 

(куклы с атрибутами к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа 

взрослого, и путем отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий 

складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до 

результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из 

строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. Дети активно воспроизводят бытовые действия, доминирует 

подражание взрослому. Дети начинают переносить разученное действие с одной 

игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие игрушки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу 

спать; мисочку, чтобы накормить мишку). 

Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со 

взрослым, основными характеристиками которого являются: стремление привлечь 

внимание к своей деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за 

поддержкой в случае неуспеха; отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как 

поощрение своих достижений. Принципиально важной является позиция ребенка 

ориентации на образец взрослого, позиция подражания и сотрудничества, признания 
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позитивного авторитета взрослого. Формирования эмоциональной привязанности: 

индивидуализация привязанности; снижение сепарационной тревоги. Появляются 

первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу заражения: 

сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе 

взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра 

рядом; дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при 

помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство 

коммуникативных навыков ведет к непониманию и трудностям общения. Ребенок 

может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, 

чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее 

просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, как правило, в процессе 

предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а поскольку предметно-

игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей приучают 

соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать 

рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, 

не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» 

(«возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ 

регуляции поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, 

красивый». Ребенок овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, 

умыться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Совершенствуется 

самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. С 

одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой 

— он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, 

помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой для развития в 

будущем совместной игровой деятельности. 

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе 

пола. Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. 

Формируются предпосылки самосознания через осуществление эффективных 

предметных действий. 

 

Вторая группа раннего возраста (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см. 

Функциональное созревание 

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, 
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мышечной и центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной 

активности. 

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и 

девочек. У мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам 

мальчики могут осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие 

мелкой моторики (координированные действия с мелкими предметами). 

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, 

ситуативно- деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, 

речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и 

орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со 

взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово 

отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают 

осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых 

слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате 

обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но 

и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают 

основные грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в 

разговоре со взрослым используют практически все части речи. Активный словарь 

достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится 

средством общения ребенка со сверстниками. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из двух-трех предметов по форме, величине и цвету; различать 

мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с 

большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 

заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации 

разрешаются путем реального действия с предметами.  Размышляя об 

отсутствующих людях или предметах, дети начинают использовать их образы. 

Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - способности 

по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их 

в тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с 
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реальными предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство 

значительно более сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от 

конкретно-чувственного 

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет. 

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, 

приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с 

предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что 

ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. 

Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от нее линий. 

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост 

автономии и изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. 

Начинает формироваться критичность к собственным действиям. 

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает 

складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. 

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и 

полом. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У 

него формируется образ Я. Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который 

часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, 

нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. 

Средний рост у мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см. 

Функциональное созревание 

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет 

возможность формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов. 

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, 

кровообращения терморегуляции, обеспечения обмена веществ. 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 
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аппарата проекционной и ассоциативной коры больших полушарий. 

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит 

непроизвольный, непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, 

начинает формироваться и произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально 

значимую информацию. На основе накопления представлений о предметах 

окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, 

накопление словаря, развитие связной речи. 

В три-четыре года внимание ребенка носит непроизвольный, непосредственный 

характер. Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание 

регулируется восприятием (увидел яркое – обратил внимание). В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования 

предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к сенсорным 

эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу младшего 

дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса и во всех знакомых ему помещениях 

образовательной организации. 

Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с 

социальной средой определяется возможностями познавательной сферы, наличием 

образного мышления, наличием самосознания и начальными формами произвольного 

поведения (действие по инструкции, действие по образцу). Социальная ситуация 

развития характеризуется выраженным интересом ребенка к системе социальных 

отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет подражать 

взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как 

взрослый» и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления 

приводит к формированию игровой деятельности, где ребенок в доступной для него 

форме отображает систему человеческих взаимоотношений, осваивает и применяет 

нормы и правила общения и взаимодействия человека в разных сферах жизни. Игра 

детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где центральным 

содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает 

либо в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не 

опротестовывается. 

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, 

формируются первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические 

образы пока бедны, у одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети начинают активно использовать 

цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны 
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под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-

деловой формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-

познавательная форма общения, формируются основы познавательного общения. Со 

сверстниками интенсивно формируется ситуативно-деловая форма общения, что 

определяется становлением игровой деятельности и необходимостью согласовывать 

действия с другим ребенком в ходе игрового взаимодействия. Положительно-

индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем возрасте, 

сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок 

выступает в качестве средства самопознания. 

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, 

произвольное поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок 

может действовать по инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в 

большей степени побудительную функцию, по сравнению с функцией торможения. 

Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается эмоциональный опыт, 

позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия 

самосознания, дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных 

умений, опирается на оценку взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать 

свои достижения с достижениями сверстников, что может повышать конфликтность 

между детьми. Данный возраст связан с дебютом личности. 

 

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у 

мальчиков – от 17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек 

изменяется от 100 см в четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в 

четыре года до 110 см в пять лет. 

Функциональное созревание 

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного 

аппарата ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации 

корковых зон и межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим. 

Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но 

проявляются различия в строении тела мальчиков и девочек. 

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте 

является память. В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но 

эффективность непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает 

формироваться опосредованная память, но непосредственное запоминание 
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преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. 

Интеллектуализация процессов восприятия – разложение предметов и образов на 

сенсорные эталоны. Восприятие опосредуется системой сенсорных эталонов и 

способами обследования. Наряду с действиями идентификации и приравнивания к 

образцу, интенсивно формируются перцептивные действия наглядного моделирования 

(в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в 

пространстве. Основной характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является 

эгоцентризм. Наряду с интенсивным развитием образного мышления и расширением 

кругозора, начинает формироваться наглядно- схематическое мышление. Интенсивно 

формируется воображение. Формируются такие его особенности, как беглость, 

гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, увеличивается 

устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. 

Речь становится предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно 

словотворчество. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. В период четырех-пяти лет формируются основы 

познавательной активности и любознательности. 

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает 

сложную систему норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая 

сюжетно-ролевая игра, где центральным содержанием выступает моделирование 

системы человеческих отношений в ходе выполнения игровой роли. В данном 

возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, характерна ролевая 

речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут меняться в 

ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности, замысел 

смещается с конца на начало рисования. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. 

д. 

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по 

образцу, доступно конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики 

рук. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативные формы общения, в частности – внеситуативно-

познавательная форма общения, возраст «почемучек» приходится именно на четыре-
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пять лет. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и 

совместными видами деятельности со сверстниками. При этом, характер 

межличностных отношений отличает ярко выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок болезненно реагирует на 

похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со сверстниками также 

характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого 

ребенка. 

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль 

регулятивных механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление 

быть компетентным в доступных видах деятельности) определяет развитие 

произвольности. В игре ребенок может управлять собственным поведением, опираясь 

на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку доступно осознание основных 

правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь начинает выполнять 

роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются социальные 

эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 

др.). 

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия 

самосознания, продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка 

взрослого, оценка взрослым других детей, а также механизм сравнения своих 

результатов деятельности с результатами других детей оказывают существенное 

влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется краткосрочная 

временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет). 

 

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у 

мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в 

пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор 

двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 
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средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном 

возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в 

какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Эгоцентризм 

детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться 

основы логического мышления. Формируются обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. 

Наряду с образной креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность 

по параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. Увеличивается 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Развитие речи идет в 

направлении развития словаря, грамматической стороны речи, связной речи, ребенку 

доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения навыков 

чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения 

системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-

ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут принимать участие несколько 

детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут планировать и распределять 

роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию 

и интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, а также нарушением правил. Сюжеты игр становятся более 

разнообразными, содержание игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая 

игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные 

формы поведения, где требуется целеполагание, планирование деятельности, 

осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды деятельности могут 

осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через возможность 

соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со стороны взрослых. 

Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-деловая форма общения, что 

определяется возрастающим интересом к личности сверстника, появляются 
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избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к 

сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм 

поведения. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые 

становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. 

Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. 

Средняя длина тела у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см. 

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости 

роста тела ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это 

время растут быстрее, чем туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица. 

Функциональное созревание 

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных 

стереотипов отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы 

детей этого возраста хорошо приспособлены к длительным, но не слишком высоким 

по точности и мощности нагрузкам. 

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой 

скачок) отражает существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-

семи годам продолжительность необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом 

длительность цикла сна возрастает до 60-70 минут, по сравнению с 45-50 минутам у 

детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, характерным для сна детей 

старшего возраста и взрослых. 

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится 

формирование тонкой биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает 

формироваться способность к сложным пространственным программам движения, в 

том числе к такой важнейшей функции как письму – отдельные элементы письма 

объединяются в буквы и слова. 

К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети 

называют более мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут 

дать оценку предметов в отношении их красоты, комбинации тех или иных черт. 
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Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К 

этому возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, 

подвижность, уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов 

характеризуются неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров. 

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает 

процесс формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется 

способность дифференцировать слабо различающиеся по физическим 

характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. Качественные 

перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных 

функций, в первую очередь произвольного внимания и памяти. Время 

сосредоточенного внимания, работы без отвлечений по инструкции достигает 10-15 

минут. 

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами 

могут выступать не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и 

некоторые мыслительные операции (классификация). Существенно повышается роль 

словесного мышления, как основы умственной деятельности ребенка, все более 

обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. Формируются 

основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, 

сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но 

они еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается 

длительность произвольного внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется 

правильным произношением всех звуков родного языка, правильным построением 

предложений, способностью составлять рассказ по сюжетным и последовательным 

картинкам. В результате правильно организованной образовательной работы у детей 

развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч 

слов. 

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра 

сменяется результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое 

пространство усложняется. Система взаимоотношений в игре усложняется, дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и менять 

свое поведение в зависимости от места в нем. 

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы 

целенаправленного поведения. Рисунки приобретают более детализированный 

характер, обогащается их цветовая гамма. Дети подготовительной к школе группы в 

значительной степени осваивают конструирование из различного строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, 

так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
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объемными предметами. Способны выполнять различные по степени сложности 

постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

проявляется внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками 

преобладает внеситуативно-деловая форма общения. Характер межличностных 

отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую 

значимость сверстника, возрастание просоциальных форм поведения, феномен 

детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, 

сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой 

взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые 

мотивы регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено 

стремление ребенка заниматься социально значимой деятельностью. Происходит 

«потеря непосредственности» (по Л.С. Выготскому), поведение ребенка опосредуется 

системой внутренних норм, правил и представлений. Формируется система реально 

действующих мотивов, связанных с формированием социальных эмоций, 

актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним 

инструкциям. От преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции 

постепенно намечается переход к рациональным, волевым формам. 

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Формируются внутренняя позиция школьника; гендерная и полоролевая 

идентичность, основы гражданской идентичности (представление о принадлежности к 

своей семье, национальная, религиозная принадлежность, соотнесение с названием 

своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина мира, 

которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.5. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

дошкольного образования. 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО.  
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Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные характеристики 

развития ребенка.  

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления 

возможных достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного 

детства. Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком 

планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении образовательной программы Учреждения и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 
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1.5.1. Планируемые результаты в раннем возрасте 

К трем годам: 

• у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; 

• ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, 

самостоятельно ест и тому подобное); 

• ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

• ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

• ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

• ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, 

простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

• ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и 

фразы за взрослым; 

• ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, 

изображенные на них; 

• ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, 

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях; ребёнок 

осуществляет поисковые и обследовательские действия; ребёнок знает основные 

особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя, имена близких; 

демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором живет 

(город, село и так далее); 

• ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

• ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

• ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

• ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, 
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колечки, лепешки; 

• ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

• ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 

«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

1.5.2. Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

1.5.2.1. К четырем годам: 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным 

двигательным действиям (бросание и ловля, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех 

темпе; 

• ребёнок владеет культурно - гигиеническими навыками: умывание, одевание и 

тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о 

факторах, положительно влияющих на здоровье; 

• ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о 

себе в первом лице; 

• ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей; 

• ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными 

с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам; 

• ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и 

бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе 

взаимодействия со сверстниками; 

• ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

• ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, 

подражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия 

в процессе совместной деятельности; 

• ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 
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шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогом рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает знакомые 

литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

• ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них; 

• ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя 

простые распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником; 

• ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие 

стихи; 

• ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной 

деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и 

объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного 

характера; 

• ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: 

проявляет элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и 

умения сравнивать предметы по этим характеристикам; ребёнок проявляет интерес к 

миру, к себе и окружающим людям; 

• ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой 

природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, 

различает времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о 

сезонных изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в 

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

• ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анализом; 

• ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении; 

• ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя 

роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 
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• ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения. 

1.5.2.2. К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, 

испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет 

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных 

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен 

к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со 

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым 

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих 

людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
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• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, 

как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает 

со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; 

отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы и 

объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, 

готовящихся в группе, в Учреждении, имеет представления о малой родине, названии 

населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы 

родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных 

изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, 

экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и 

животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части 

суток, знает их последовательность, понимает временную последовательность «вчера, 

сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует математические 

представления для познания окружающей действительности; 

• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно - творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно - досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно - досуговой 

деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет 
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инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет 

творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

1.5.2.3. К шести годам: 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, 

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при 

составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно - нравственные качества и основы патриотизма в 

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); 

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья 

окружающих; 

• ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет в 

поведении уважение и привязанность к родителям (законным представителям), 

демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО; 

• ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

• ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в 

самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного и 

ручного труда; 

• ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и 

приборами, безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными 
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правилами безопасного поведения на улице; 

• ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и 

деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, способен к 

произвольным действиям; 

• ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания 

загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется 

обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, 

проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

• ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок устанавливает 

закономерности причинно - следственного характера, приводит логические 

высказывания; проявляет любознательность; 

• ребёнок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

• ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором 

живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и 

сельской жизни; знает название своей страны, её государственные символы; 

• ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об 

особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные 

сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и 

животными, бережно относится к ним; 

• ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в 

музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и 

художественно - творческие способности; 

• ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно - досуговых 

мероприятий; 

• ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные 

техники и средства выразительности, использует разнообразные материалы; 
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• ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на 

основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в 

режиссерской игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в 

точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

1.5.3. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы 

К концу дошкольного возраста: 

• у ребенка сформированы основные физические и нравственно - волевые 

качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; ребёнок 

проявляет нравственно - волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ 

своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно - нравственные качества и основы патриотизма в 

ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к 

своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку 

другим людям; 

• ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

• ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

• ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; ребёнок стремится 

сохранять позитивную самооценку; 
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• ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, 

другим людям и самому себе; 

• у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой 

деятельностью; 

• ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

• ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

• ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

• ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с 

ситуацией общения, владеет коммуникативно - речевыми умениями; 

• ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к 

книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

• ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т. д.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально - культурных ценностях; государстве и принадлежности к 

нему; 

• ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину 

окружающей реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

• ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представление о 

многообразии стран и народов мира; 

• ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, 

измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

• ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, 

систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

• ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях 
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живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, 

потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой 

природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, 

имеет сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, демонстрирует 

заботливое отношение к ней; 

• ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями 

об искусстве; 

• ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует различные 

технические приемы в свободной художественной деятельности; 

• ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих 

работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, 

художественных проектах; 

• ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситуации; 

• ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на 

основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, 

подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовывает свои 

интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской 

игре; 

• ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами 

может объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит 

за точным выполнением правил всеми участниками; 

• ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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1.6. Педагогическая диагностика.  

 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой 

Учреждением по Программе, или Педагогическая диагностика представляет собой 

важную составную часть образовательной деятельности, направленную на ее 

усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также 

Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования. 

 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. В ходе образовательной деятельности педагоги 

создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. Педагогическая диагностика проводится в ходе 

наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности. Освоение программы не сопровождается проведением промежуточной 

аттестации и итоговой аттестации дошкольников. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Индивидуальная динамика и перспективы развития детей фиксируются в виде 

таблиц в ходе:  

 коммуникативной деятельности со сверстниками и взрослыми;  

 игровой деятельности;  

 познавательной деятельности;  

 художественной деятельности;  

 физического развития  

 

Для проведения педагогической диагностики используются следующие 

методы:  

 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Анализ продуктов детской деятельности  

 Диагностическая ситуация  

 

Периодичность мониторинга – 2 раза в год (сентябрь, май) - группы 

общеразвивающей направленности. 

  

В сентябре мониторинг проводится с целью выявления стартовых условий, 

в рамках которого определяются: достижения ребёнка, индивидуальные 

проблемы, требующие педагогической поддержки, задачи работы с группой, 

индивидуальная работа или индивидуальный образовательный маршрут развития 

ребёнка (при необходимости). 
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В мае мониторинг проводится с целью оценки результативности и 

определения дальнейших перспектив образовательного процесса. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребенка. 

 

Диагностические карты – приложение 1. 

 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

 2) оптимизации работы с группой детей.  

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально - психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги - психологи). Участие 

ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики 

могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и 

оказания адресной психологической помощи. 

 

В Учреждении используется мониторинг по каждой возрастной группе, 

оформленный через программу Excel. Мониторинг составлен по всем 

образовательным областям с учетом требований ФГОС ДО и ФОП ДО.  

 

План проведения мониторинга достижения планируемых промежуточных 

(итоговых) результатов освоения образовательной программы ДО 

Период 

 

Форма Ответственные лица 

Сентябрь 1. Проведение стартовой диагностики 

(педагогическое обследование детей): 

заполнение диагностических карт 

мониторинга. 

2. Диагностика уровня физической 

подготовки детей. 

 

3.Составление индивидуального 

образовательного маршрута (ИОМ). 

 

4. Наблюдение за адаптацией детей в  

группах раннего возраста. 

 

5. Антропометрия детей всех возрастных 

групп.   

Воспитатели, специалисты 

 

 

 

Инструкторы по 

физической культуре. 

 

Воспитатели, специалисты  

 

 

Воспитатели, педагоги – 

психологи  

 

Воспитатели 

Апрель 1. Диагностика готовности к школе детей Педагоги – психологи 
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подготовительных групп. 

2. Обследование речи детей 

подготовительных к школе  групп: 

заполнение медицинских карт (по 

заявлению родителей (законных 

представителей). 

 

Учителя - логопеды 

Май 1. Проведение диагностики: заполнение 

диагностических карт мониторинга. 

2. Диагностика уровня физической 

подготовки детей. 

3. Антропометрия детей всех возрастных 

групп.   

Воспитатели, специалисты 

 

Инструкторы по 

физической культуре. 

Воспитатели 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

1.7. Пояснительная записка  

 

В качестве вариативных форм используются дополнительные (парциальные) 

программы.  Эти программы являются дополнением к образовательной программе 

развития детей в детском саду. Чаще всего педагоги используют целые методики, 

созданные автором или группой авторов. 

Парциальные образовательные программы направляют внимание детей на 

средства обучения и интересные задачи. Приветствуется творческая активность и 

отдача. В этот уникальный период, когда маленькие дети восприимчивы буквально 

ко всему в окружающем мире, творческие игры помогут им, как ничто другое. 

Задача детского сада — создать атмосферу равенства между детьми, каждому 

ребёнку дать возможность развиваться без ущерба для психики и здоровья. 

Ребёнку прививаются, например, представления об обыденной жизни, 

культуре человеческого жилья, о предметах быта и материалах, из которых они были 

изготовлены, о цели и назначении каждого предмета. Постепенно возникает не 

только понимание о его месте в мире, но и желание внести свою лепту и принять 

самостоятельное активное участие в его изучении. Часть образовательной 

программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

дополнительными общеобразовательными программами дошкольного образования:  

  

Название дополнительной 

(парциальной) программы 

«Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры» 

О. Л. Князева, М.Д, Маханева 

Цели программы  приобщение детей к русскому народному 

творчеству и культуре. 

Основные задачи Способствует духовно – нравственному развитию 

личности через интеграцию образовательных областей 
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Название дополнительной 

(парциальной) программы 

«Юный эколог» (4 – 7 лет) 

С. Н. Николаева 

Цели программы  формирование у ребенка осознанно-правильного 

отношения к природным явлениям и объектам, 

которые окружают его и с которыми он 

знакомится в дошкольном детстве. 

Особенности программы Принцип интеграции, реализуемой в данной 

программе, позволяет формировать у дошкольников 

более полные представления об окружающей 

действительности. В процессе образовательной 

деятельности по экологическому воспитанию 

одновременно решаются задачи других 

образовательных областей. 

 

Основные задачи образовательные: 

 дать обобщенные представления о жизни 

животных и растений в сообществах экосистемы; 

о целостности и уникальности каждого 

сообщества о разнообразии животных и растений 

на Земле, о взаимосвязях неживой природы, 

растений, животных; о сезонных изменениях в 

неживой природе, растительном и животном 

мире, их взаимосвязях; 

 учить овладевать умениями ориентироваться в 

мире физических явлений на основе уточнения 

представлений; организовать сбор природного 

материала для дальнейшей творческой работы с 

ним; 

 научить детей простейшим правилам поведения 

в природе; 

развивающие: 

 развивать психические процессы (внимание, 

память) и мыслительные операции (сравнение, 

обобщение); 

 развивать познавательные и творческие 

способности детей, коммуникативное общение; 

 развивать способность оценивать состояние 

природной среды, принимать   правильные 

решения по ее улучшению; 

  воспитательные: 

 сформировать у детей чувство ответственности 

за жизнь окружающих животных и растений; 

любовь к природе 

 сформировать понимание необходимости 

охранять природу, проявлять инициативу 

действий    по её охране и предупреждению 
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насилия над природой; 

 научить через общение с природой видеть и 

любить ее красоту во всем проявлении 

многообразии форм и красок. 

 

Название дополнительной 

(парциальной) программы 
Программа художественного воспитания, обучения 

и развития детей  «Цветные ладошки» (2 – 7 лет) 
Автор И. А. Лыкова  

Цель программы  формирование у детей раннего и дошкольного 

возраста эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 

Основные задачи  Развивать эстетическое восприятие 

художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметах (явлений) окружающего 

мира как эстетических объектов.  

 Создавать условия для свободного 

экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами.  

 Знакомить с универсальным «языком» искусства 

- средствами художественно - образной 

выразительности.  

 Обогащать индивидуальный художественно-

эстетический опыт «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание  

художественно - эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного 

образа и содержания, заключённого в 

художественную форму.  

 Создавать условия для многоаспектной и 

увлекательной активности детей в 

художественно – эстетическом освоении 

окружающего мира.  
 

 

Название дополнительной 

(парциальной) программы 

 «Ритмическая мозаика» (3 – 7 лет)  

А.И. Буренина 

Цель программы  развитие ребенка, формирование средствами 

музыки и ритмических движений разнообразных 

умений, способностей, качеств личности.  

Основные задачи  психологическое раскрепощение ребѐнка через 

освоение своего собственного тела как 

выразительного инструмента; 

 развитие музыкальности: чувствовать 
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настроение, характер музыки, развитие чувства 

ритма, музыкальной памяти;  

 развитие двигательных качеств и умений: 

координация движений, гибкость, пластичность, 

красивая осанка, умение ориентироваться в 

пространстве; 

 развитие творческих способностей, потребности 

самовыражения в движениях под музыку.  

 
 

          В рамках организации дополнительного образования детей и расширения 

материала образовательной программы педагоги ДОУ организуют различные 

проекты по досуговой деятельности, ориентируясь не только на запросы родителей 

(законных представителей), но и на интересы и потребности детей. 

         Данные проекты являются долгосрочными, рассчитаны на учебный год. 

Проекты имеют различную направленность: социально – гуманитарную, 

художественно – эстетическую, естественно – научную, туристско – краеведческую 

и т.д.. 

 

1.7.1. Дидактические принципы построения и реализации программ, проектов. 
  

В основу дополнительных общеобразовательных программ и проектов по 

досуговой деятельности заложены следующие принципы:  

- доступность: учет индивидуальных особенностей каждого ребенка; 

- соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития 

детей; 

- систематичность и последовательность: постепенная подача материала от простого 

к сложному, повторение усвоенных знаний, правил и норм; 

- занимательность: предлагаемый материал должен быть понятным, нести 

занимательное начало, быть игровым. 

Содержание дополнительных (парциальных) образовательных программ и 

проектов построено в соответствии с личностно ориентированным, деятельностным, 

культурологическим подходами, которые описаны в целевом разделе Программы 

(см. пункт 1.1.2). 

 

1.7.2. Особенности осуществления образовательного процесса. 

 

 Дополнительные (парциальные) общеобразовательные программы 

реализуются через совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную 

деятельность и при проведении режимных моментов. Работа проводится как в 

первой, так и во второй половине дня. 
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1.7. 3. Планируемые результаты освоения дополнительных (парциальных) 

образовательных программ. 

 

 

 

Целевые ориентиры программы «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» (3 – 7 лет) 

Авторы: О. Л. Князева, М.Д. Маханева 

Реализация задач нравственно - патриотического воспитания детей через интеграцию 

образовательных областей («Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие. ОсОм», «Речевое развитие. Чтение художественной 

литературы», «Речевое развитие. Развитие речи», «Художественно – эстетическое 

развитие»)   

Младший возраст  Средний, старший и 

подготовительный к школе возраст 

Проявляет интерес к устному 

народному творчеству (песенки, 

сказки, потешки, скороговорки), с 

помощью взрослых рассказывает, 

договаривает их. Проявляет желание 

участвовать в театрализованных и 

подвижных играх, с интересом 

следит за действиями героев 

кукольного театра. 

Знает основные литературные понятия по 

фольклору; краткое содержание 

прочитанных литературных произведений; 

быт и традиции русского народа; песни, 

частушки, потешки, загадки, пословицы, 

поговорки, заклички. Умеет рассказывать 

русские народные сказки, потешки и 

обыгрывать их; использует в игре предметы 

быта русского народа; создает творческие 

работы по фольклорным произведениям. 

 

 

Целевые ориентиры программы «Юный эколог» (4 – 7 лет) 

Автор: С.Н. Николаева  

Реализация задач экологического воспитания детей через интеграцию 

образовательных областей («Социально – коммуникативное развитие», 

«Познавательно – речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие»)   

Планируемые результаты освоения программы детьми дошкольного возраста: 

 

  ребёнок способен: называть природные объекты и различать их;  

 правильно вести себя по отношению к окружающим объектам и нести 

ответственность за свои поступки, и понимать их последствия для 

окружающего мира; 

 владеть и самостоятельно реализовывать элементарные навыки рационального 

природопользования;  

 знать условия существования живого организма и зависимости пребывания его 

в разных условиях, понимать ценность природных объектов. 

 

Целевые ориентиры программы художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»  

Автор: И.А. Лыкова 

Реализация задач эстетического воспитания детей от 2-до 7 лет в изобразительной 

деятельности. 
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Показатели художественно - творческого развития детей дошкольного 

возраста на конец освоения программы: 

 

 Субъективная новизна, оригинальность и вариативность, как способов 

решений творческой задачи, так и результата (продукта) детского творчества; 

 Нахождение адекватных выразительно - изобразительных средств для создания 

художественного образа; 

 Большая динамика малого опыта, склонность к экспериментированию с 

художественными материалами и инструментами; 

 Индивидуальный «почерк» детской продукции; 

 Самостоятельность при выборе темы, сюжета, композиции художественных 

материалов и средств художественно образной выразительности; 

 Способность к интеграции художественных образов; 

 Общая ручная умелость. 

 

 

Целевые ориентиры программы «Ритмическая мозаика»  

Автор: А.И. Буренина 

Реализация задач художественно – эстетического 

 (музыкального) воспитания 

 детей 2 - 7 лет. 

Дети: 

- испытывают интерес к музыкально – ритмическим движениям; 

- эмоционально отзывчивы на музыку и образно – игровые движения; 

- различают динамику, продолжительность, высоту и тембр музыкального звука и 

т.д. 

Планируемые результаты художественно-эстетического развития детей 

дошкольного возраста на конец освоения программы: 

 дети выразительно исполняют движения под музыку; 
 умеют самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности; 
 дети освоили большой объем разнообразных композиций и отдельных видов дви-

жений; 
 умеют передавать свой опыт младшим, организовывать игровое общение с дру-

гими детьми; 
 способны к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений; 
 точно и правильно исполняют движения в танцевальных композициях. 

 

  

 

         В проектах по досуговой деятельности отражены планируемые результаты их 

освоения (проекты по досуговой деятельности размещаются в облачном хранилище 

на Яндекс – диске). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

РАЗДЕЛ 
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2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях). 

 

В соответствии с ФГОС ДО образование реализуется по 5 образовательным 

областям: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно – эстетическое развитие», «Речевое 

развитие». Образовательная деятельность организуется в том числе через 

интеграцию образовательных областей. 

 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. Представлены задачи 

воспитания, направленные на приобщение детей к ценностям российского народа, 

формирования у них ценностного отношения к окружающему миру. Более 

конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится в Программе воспитания. 

Определение задач и содержания образования базируется на следующих 

принципах: 

 принцип учёта ведущей деятельности: Программа реализуется в контексте 

всех перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от 

непосредственного эмоционального общения со взрослым до предметной 

(предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: 

Программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных 

этапах дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы 

разработки индивидуальных траекторий развития и образования детей с 

особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами; 

 принцип амплификации детского развития как направленного процесса 

обогащения и развертывания содержания видов детской деятельности, а также 

общения детей с взрослыми и сверстниками, соответствующего возрастным 

задачам дошкольного возраста; 

 принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон 

процесса образования, направленная на развитие личности ребенка и 

обусловленная общим подходом к отбору содержания и организации 

воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской 

деятельности; 



47 
 

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных 

этапах дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего 

образования: Программа реализует данный принцип при построении 

содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 

школьного образования, а также при построении единого пространства 

развития ребенка образовательной организации и семьи; 

 принцип сотрудничества с семьей: реализация Программы предусматривает 

оказание психолого - педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, 

построение продуктивного взаимодействия с родителями (законными 

представителями) с целью создания единого/общего пространства развития 

ребенка; 

 принцип     здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование педагогических технологий, 

которые могут нанести вред физическому и (или) психическому здоровью 

воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

Психолого - педагогические условия организации образовательного процесса: 

 

Обеспечение эмоционального благополучия через:  
- непосредственное общение с каждым ребенком; 

- уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 - поддержку индивидуальности и инициативы детей через:  создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности;  

создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей. 

 

Установление правил взаимодействия в разных ситуациях:   

- создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми;   

- развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать 

конфликтные ситуации со сверстниками; 

-  развитие умения детей работать в группе сверстников. 

 

Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым 

и сверстниками через: 

-  создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-  организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, 

общения, воображения и детского творчества, личностного, физического и 

художественно- эстетического развития детей;   

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени 

и пространства;  

- поддержку индивидуального развития детей. 
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Реализация образовательной программы осуществляется в формах, 

специфических для детей: игровая деятельность, коммуникативная, познавательно 

- исследовательская деятельность, двигательная, трудовая, а также изобразительная, 

музыкально - художественная, чтение художественной литературы, конструктивная 

деятельность, обеспечивающие художественно - эстетическое развитие ребенка. 

Программные задачи решаются в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

 

Задачи и содержание образовательной работы  

по образовательным областям – приложение 2. 

Реализация содержания в образовательных областях с учетом 

используемых вариативных программ к ОП ДО – приложение 3. 

Технологии, используемые при организации образовательного процесса – 

приложение 3.1. 

Комплексно - тематическая модель образовательного процесса 

Темы придают системность и культуросообразность образовательному 

процессу. Реализация темы в комплексе разных видов деятельности (в игре, 

рисовании, конструировании и др.) призывает взрослого к более свободной позиции 

– позиции партнера, а не учителя.  

Особо подчеркнём, что комплексно - тематическая модель образовательного 

процесса предъявляет очень высокие требования к общей культуре, гибкости, 

творческому потенциалу и интуиции взрослого, без которых модель просто не 

работает.  

В основу организации образовательных содержаний ставится тема, которая 

выступает как сообщаемое знание и представляется в эмоционально - образной 

форме. Реализация темы в разных видах детской деятельности («проживание» ее 

ребенком) вынуждает взрослого к выбору более свободной позиции, приближая ее к 

партнерской. Набор тем определяет воспитатель и это придает систематичность 

всему образовательному процессу. Модель предъявляет довольно высокие 

требования к общей культуре и творческому и педагогическому потенциалу 

воспитателя, так как отбор тем является сложным процессом. 

Организационной основой реализации Программы является Календарь 

тематических недель (событий, проектов, игровых ситуаций и т.п.). 

Темообразующие факторы: 

– реальные события, происходящие в окружающем мире и вызывающие 

интерес детей (яркие природные явления и общественные события, праздники.); 

 – воображаемые события, описываемые в художественном произведении, 

которое воспитатель читает детям;  
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– события, «смоделированные» воспитателем (исходя из развивающих задач): 

внесение в группу предметов, ранее неизвестных детям, с необычным эффектом или 

назначением, вызывающих неподдельный интерес и исследовательскую активность 

(«Что это такое? Что с этим делать? Как это действует?»);  

– события, происходящие в жизни возрастной группы, увлекающие детей и 

приводящие к удерживающимся какое - то время интересам. Эти интересы 

(например, увлечение динозаврами) поддерживаются средствами массовой 

коммуникации и игрушечной индустрией. Все эти факторы, могут использоваться 

воспитателем для гибкого проектирования целостного образовательного процесса. 

Календарь тематических недель в Учреждении – приложение 4. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы образования 

определены в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных 

потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформировавшиеся у 

педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности форм, 

методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной 

возрастной группе детей. 

Программа построена на реализации технологии деятельностного метода 

«Ситуация». Суть данной технологии заключается в организации развивающих 

ситуаций, в которых дети сталкиваются с затруднениями, фиксируют то, что у них 

пока не получается, выявляют причины затруднений, выходят на формулировку 

задач (детских целей), а затем в активной деятельности делают свои первые 

«открытия». Содержание образования проектируется как путь в общечеловеческую 

культуру. При этом педагог становится организатором, помощником, консультантом 

детей и выполняет свою профессиональную миссию — быть проводником в мир 

общечеловеческой культуры. Такие ситуации могут отличаться по форме 

организации (например, это могут быть сюжетно - ролевые и дидактические игры, 

прогулки, экскурсии, занятия, праздники и др.), а также по локализации во времени. 

Несмотря на все отличия, они имеют сходную структуру и включают следующие 

этапы, или «шаги»:  

1. Введение в ситуацию. Создаются условия для возникновения у детей 

внутренней потребности (мотивации) включения в совместную деятельность. Дети 

фиксируют свою «детскую» цель.  
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2. Актуализация детского опыта (знаний, умений, способов). Воспитатель 

организует деятельность, в которой целенаправленно актуализируются знания, 

умения и способности детей, необходимые им для нового «открытия».  

3. Затруднение в ситуации (проблематизация содержания). В контексте 

выбранного сюжета моделируется ситуация, в которой дети сталкиваются с 

затруднением в деятельности. Воспитатель помогает детям приобрести опыт 

фиксации затруднения и выявления его причины с помощью системы вопросов 

(«Смогли?» — «Почему мы не смогли?»).  

4. «Открытие» нового знания (способа действий). Используя различные 

приемы и методы (подводящий диалог, побуждающий диалог), педагог организует 

построение нового знания и способа действий, которое фиксируется детьми в речи и, 

возможно, в знаках.  

5. Включение нового знания (способа действия) в систему знаний (способов 

интеллектуальной и практической деятельности). Воспитатель организует различные 

виды деятельности, в которых новое знание или способ действий используется в 

новых условиях.  

6. Осмысление. Данный этап является необходимым элементом любой 

деятельности, так как позволяет приобрести опыт выполнения таких важных 

универсальных действий, как фиксирование достижения цели и определение 

условий, которые позволили добиться этой цели.  

Используемые формы реализации Программы образования в соответствии с 

видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

В раннем возрасте (1, 6 - 3 года) 

‒ предметная деятельность (орудийно - предметные действия – ест ложкой, 

пьет из кружки и др.); 

‒ экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

‒ ситуативно - деловое общение со взрослым и эмоционально - практическое 

со сверстниками  под руководством взрослого; 

‒ двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые  подвижные игры); 

‒ игровая деятельность (отобразительная, сюжетно - отобразительная, игры с 

дидактическими  игрушками); 

‒ речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

‒ самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает  веником, поливает цветы из лейки и др.); 
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‒ музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально – ритмические  движения). 

В дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) 

‒ игровая деятельность (сюжетно - ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно -  конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); 

‒ общение со взрослым (ситуативно - деловое, внеситуативно - 

познавательное, внеситуативно -  личностное) и сверстниками (ситуативно - деловое, 

внеситуативно - деловое); 

‒ речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и  монологическая речь); 

‒ познавательно - исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребенка; 

‒ двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные  упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и др.); 

‒ элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно - 

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

‒ музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально - ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования 

педагог  может использовать следующие методы: 

‒ организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

‒ осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

‒ мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы); 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, 

практические) дополнятся методами, в основу которых положен характер 

познавательной деятельности детей: 

‒ информационно - рецептивный метод – предъявление информации, 

организация действий ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение); 

‒ репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на 
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предметную или предметно - схематическую модель); 

‒ метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

‒ эвристический метод (частично - поисковый) – проблемная задача делится 

на части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

‒ исследовательский метод – составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

При реализации Программы образования педагог может использовать 

различные средства, представленные совокупностью материальных и идеальных 

объектов: 

‒ демонстрационные и раздаточные;  

‒ визуальные, аудийные, аудиовизуальные;  

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Для развития каждого вида деятельности детей применяются следующие 

средства: 

‒ двигательной  (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

‒ предметной  (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и др.); 

‒   игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и др.); 

‒ Коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и др.); познавательно - исследовательской и экспериментирования 

(натуральные предметы и оборудование для исследования и образно - 

символический материал, в том числе макеты, плакаты,  модели, схемы и др.); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги,   иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование  и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и др.). 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы образования 

важное значение имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в 

образовательном процессе. Педагог учитывает субъектные проявления ребенка в 

деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и 

желание заниматься той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и 

осуществлении деятельности; творчество в интерпретации объектов культуры и 
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создании продуктов деятельности. Выбор педагогом форм, методов, средств 

реализации Программы образования, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

Образовательная деятельность в Учреждении включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему - то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог – равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно 

- ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и др.), 

самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно - исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и др.). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания 

деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, 

инициативность и желание заниматься определенным видом деятельности). Эту 

информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятельностью 

детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полученных 
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результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия 

детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую 

инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия детей. 

Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности для 

решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно - исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

 

В Учреждении создана система форм организации разнообразной деятельности 

дошкольников. Среди них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и 

посвящены, как правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа;  

• рассказ;  

• эксперимент;  

• наблюдение;  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе 

педагога). 

Составные формы состоят из простых форм, представленных в разнообразных 

сочетаниях. К составным формам относятся: 

• игровые ситуации; 

• игры – путешествия; 

• творческие мастерские; 

• детские лаборатории; 

• творческие гостиные; 

• творческие лаборатории; 

• целевые прогулки; 

• квест – игры; 

• экскурсии. 

Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) 

простых и составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско - родительские и иные проекты; 

• тематические дни и недели. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности 

ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в отношениях 

между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои 

взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и инициативу и другое. 
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Детство без игры и вне игры не представляется возможным.  

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма 

организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его 

личности, педагог максимально использует все варианты её применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм жизни 

Учреждения, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно - ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в том числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, 

иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно -

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и др.); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и др.); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 

конструирование, лепка и др.); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и др.). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и 

интересное детям, развивающее их; как деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 
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обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических 

событий, проектной деятельности, проблемно - обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог 

может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно - ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке Учреждения; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно - печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек - самоделок для игр малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры - драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и др.); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно - ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и др.); 

‒ опыты и эксперименты, практико - ориентированные проекты, 

коллекционирование и др.; 
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‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и т.д.; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально -

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, 

изобразительного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и 

современных художников и др.; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности. 

В группах раннего возраста: 

• центр двигательной активности для развития основных движений детей; 

• центр сенсорики и конструирования для организации предметной 

деятельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера; 

• центр для организации предметных и предметно - манипуляторных игр, 

совместных играх со сверстниками под руководством взрослого; 

• центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия 

смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнообразных 

изобразительных средств; 

• центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок; 

• центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной 

деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития 

навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предметами -

орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается 

следующий комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней 

и малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности на 

групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально - коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс 

для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно - ролевых 
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детских игр, предметы - заместители в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально -

коммуникативное развитие», «Художественно - эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности 

детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное развитие» и 

«Художественно - эстетическое развитие»; 

• центр речевого развития, содержащий разнообразный дидактический и 

наглядный материал, развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы 

для развития речи в интеграции содержания образовательных областей «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Социально - коммуникативное развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально - коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково - экспериментальной и трудовой деятельности 

детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии 

детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально -

коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную 

литературу для детей, обеспечивающую их духовно - нравственное и этико -

эстетическое воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному слову, 

удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания всех 

образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с 

содержанием образовательных областей «Художественно - эстетическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально - коммуникативное 

развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психо - эмоционального 

напряжения воспитанников; 
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• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно - эстетическое 

развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально -

коммуникативное развитие». 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно - игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно - развивающую среду и др.). 

 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно 

- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект 

(творческая инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива 

целеполагания); 

‒ в познавательно - исследовательской практике – как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике – как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно -

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 
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2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

Учреждение, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в Учреждении может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно - ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в группе, в Учреждении, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, 
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обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, 

в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. 

Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесообразно и 

достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизировать собственную 

активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3 - 4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со 

взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, 

узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и т. п.), 

в двигательной деятельности. 

С четырех - пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 

самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 
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ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания 

к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной 

деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Дети пяти - семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и 

признании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать 

ряд способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и 

поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на качестве 

результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 
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года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с 

позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует его 

желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть 

новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые 

таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, 

дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

Взаимодействие детей с окружающим миром, со сверстниками и взрослыми. 

Характер взаимодействия со взрослыми. 
Для эффективной реализации Программы необходимо установление субъект -

субъектных отношений всех участников, в первую очередь взрослых (педагогов, 

родителей) и детей. Взрослый и ребёнок в образовательном процессе равноценны 

(равны по качеству), образовательному процессу присуща личностно -

ориентированная модель взаимодействия.  

Ребёнок так же, как и взрослый, имеет право на самостоятельное решение, 

самостоятельный поступок, выбор, имеет право на общение на равных, на 

понимание, любовь и безусловное принятие. Только при таком взаимодействии 

возможна поддержка детских инициатив, предоставление воспитанникам выбора 

средств и способов собственного развития. Взрослые и дети — партнёры по 

совместной деятельности. Как партнёры и участники совместной деятельности, 

взрослые и дети имеют равные права на проявление инициативы и активности, на 

выбор деятельности, форму её осуществления.  

Взаимодействие взрослых и детей осуществляется в условиях принятия и 

соблюдения всеми партнёрами общих норм и правил поведения, уважения друг к 

другу. Взрослый вместе с детьми, на равных, участвует в какой-либо деятельности. 

Отступления взрослого от планов (конспектов и т. д.) обусловливается 
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потребностями и интересами детей, актуальной ситуацией образовательного 

процесса. Путь усвоения образовательного материала детьми не прямой («Нам было 

так интересно, что мы не заметили, что ещё и научились чему - то, узнали что - то!»).  

В нём преобладает развитие смыслов, мотивов, целеполагания деятельности, а 

не многократное повторение (натаскивание), подражание, имитация, следование 

образцам. Дети могут перемещаться в пространстве в рамках осуществляемой 

деятельности (спрашивать, советоваться, договариваться, распределять обязанности 

между собой). Взрослый, как более мудрый партнёр, обеспечивает ситуацию 

успешности каждого ребёнка группы. Только вера ребёнка в себя, отсутствие страха, 

что он может быть не понят или осуждён, способны поддерживать развитие детской 

инициативы (инициатива не наказуема!). Неоценимое значение для создания такой 

ситуации успешности имеет искренняя похвала взрослого. Характер взаимодействия 

взрослого и ребёнка выступает главным условием поддержки детской инициативы в 

образовательном процессе. 

 

Характер взаимодействия с другими детьми. 
В Учреждении весь воспитательно - образовательный процесс строится на 

общении и взаимодействии дошкольников со сверстниками, взрослыми родителями 

и педагогами, в ходе которых формируются и закладываются нравственные нормы, 

лежащие в основе становления межличностных отношений. Систематическое 

общение ребенка со сверстниками, является обязательным условием полноценного 

формирования его личности. Именно на этом этапе развития ребенок получает опыт 

реального взаимодействия с другими детьми как равноправными партнерами.  

Ведущий вид деятельности дошкольников игра, дети осваивают 

коммуникативные навыки, учатся согласовывать свои действия с учетом позиции 

партнеров по игре или иным занятиям, осознать и оценить свои качества на основе 

сравнения с качествами других детей. Через общение со сверстниками, совместные 

формы деятельности дошкольников - формируется самооценка ребенка. Дети 

овладевают умением жить в мире с самим собой, получать в игре навыки 

индивидуальной работы и группового взаимодействия, учатся учиться. Главным 

содержанием общения детей дошкольного возраста становится сотрудничество. 

Эффективным является путь, при котором взрослый налаживает отношения между 

детьми, привлекает их внимание к субъективным качествам друг друга: 

демонстрирует достоинства сверстника, ласково называет его по имени, хвалит 

партнера, предлагает повторить его действия и т.д. При таких воздействиях 

взрослого возрастает интерес детей друг к другу, появляются эмоционально 

окрашенные действия, адресованные сверстнику.  

Одной из наиболее эффективных форм субъективного взаимодействия детей 

являются хороводные игры. В процессе игры легче, чем при выполнении какой-либо 

другой деятельности,  наладить позитивные взаимоотношения, сформировать у 

ребенка положительные эмоции, добиться того, чтобы у детей формировались 

отношения со сверстниками, развивались коммуникативные способности. Наряду с 

работой по формированию и поддержанию доброжелательных отношений между 

сверстниками, детей следует учить строить отношения с младшими детьми. 

Организация межвозрастного общения – один из методов, используемый педагогами 
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нашего Учреждения. Организуя межвозрастное общение можно решить две задачи:  

- формировать у всех участников новый опыт доброжелательных отношений;               

- обогатить образ «я» старших детей представлениями о себе как о помощнике и 

защитнике слабых. 

 Цель межвозрастного общения – формирование положительных эмоций у 

детей обеих групп и создание отношения к подобному общению как к интересному и 

приятному событию. 

 

Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
В дошкольном детстве развитие навыков общения зависит от содержания и 

структуры детской деятельности, от характера взаимоотношений ребенка с 

окружающими людьми, оттого, как он усваивает определенные общественные 

ценности, как овладевает нравственными нормами и правилами поведения. Именно в 

дошкольном возрасте развиваются и укрепляются индивидуальные варианты 

отношения к себе и к другому. Мощным фактором развития гуманных чувств 

является сюжетно - ролевая игра.  

Ролевые действия и взаимоотношения помогают дошкольнику понять другого, 

учесть его положение, настроение, желание. Сопереживание сверстнику, во многом 

зависит от ситуации и позиции ребенка. В условиях острого личного соперничества 

эмоции захлестывают дошкольника, резко возрастает количество негативных 

экспрессий в адрес ровесника. В групповых же соревнованиях главным стержнем 

служат интересы группы, а успех или неудачу делят все вместе, сила и количество 

негативных экспрессий снижается, ведь на общем фоне группы личные удачи и 

неудачи менее заметны.  

Наиболее яркие положительные эмоции дети испытывают в ситуации 

сравнения себя с положительным литературным героем, активно ему сопереживая. 

Такое сравнение дошкольник проводит лишь мысленно и с уверенностью, что в 

подобной ситуации поступил бы так же. Поэтому негативные эмоции в адрес 

персонажа отсутствуют. 

 В процессе трудовой деятельности, направленной на достижение результата, 

полезного для окружающих, возникают новые эмоциональные переживания: радость 

от общего успеха, сочувствие усилиям товарищей, удовлетворение от хорошего 

выполнения своих обязанностей, недовольство от своей плохой работы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива Учреждения с 

семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 
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 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично 

направлять воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных 

задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО (в том числе через официальный сайт Учреждения), общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого - педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в Учреждение; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка 

в Учреждении и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную информацию 

как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 
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интересах детей; 

4) индивидуально - дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и Учреждению, проводимым мероприятиям; 

возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка 

с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого - педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в Учреждении 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе; содержании и 

методах образовательной работы с детьми (заседания родительского клуба 

«Звездочет»); 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе 

и др. (работа Консультационного пункта). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 
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мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов Учреждения совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждения должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии 

с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования ИКТ 

- технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и др.). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико - аналитическое направление реализуется через опросы и 

анкетирование, педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и т.д.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, заседания родительского клуба «Звездочет», 

круглые столы, семинары - практикумы, различные тренинги, консультации, другое; 

информационные стенды, ширмы, папки – передвижки, буклеты для родителей 

(законных представителей); официальный сайт Учреждения и социальные группы в 

сети Интернет и месcенджерах; фотографии, выставки детских работ, совместных 

работ родителей (законных представителей) и детей. Включают также и досуговую 

форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические 



69 
 

мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и др.. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

рекомендации по использованию дидактических материалов для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в 

Учреждении. Эти рекомендации содержат подробные инструкции по их 

использованию и построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных 

особенностей). Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей 

(законных представителей) к участию в образовательных мероприятиях, 

направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и Учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам Учреждения устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

 

- сформированность у родителей представлений о содержании педагогической 

деятельности; 

- овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста; 

- формирование устойчивого интереса родителей к активному взаимодействию 

с Учреждением. 
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2. 6. Направления и задачи коррекционно – развивающей работы.  
 

Коррекционно - развивающая работа и\или инклюзивное образование в 

Учреждении направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у 

различных категорий детей (целевые группы), включая детей с особыми 

образовательными потребностями, в том числе детей с ОВЗ и детей - инвалидов; 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их разностороннее 

развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, социальной 

адаптации. 

КРР представляет собой комплекс мер по психолого - педагогическому 

сопровождению обучающихся, включающий психолого - педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных/групповых коррекционно - 

развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР в 

Учреждении осуществляют педагоги коррекционного профиля. 

Направления: 

 профилактическое: проведение необходимой профилактической работы с 

детьми с целью предупреждения проявления отклонений в развитии ребенка; 

 диагностическое: раннее выявление и диагностика уровня 

интеллектуального развития детей дошкольного возраста; 

 коррекционно - педагогическое: разработка программ, соответствующих 

психофизическим и интеллектуальным возможностям детей; 

 организационно - методическое: организация консультационно -

методической помощи воспитателям по вопросам обучения и воспитания 

дошкольников с проблемами в развитии; 

 консультативно - просветительское: организация консультативно – 

просветительской работы по пропаганде знаний из области коррекционной 

педагогики и специальной психологии среди родителей; 

 координирующее: ключевая позиция в комплексном сопровождении детей с 

проблемами в развитии принадлежит воспитателю группы; координирует 

профессиональную деятельность педагог - психолог; 

 контрольно - оценочное: анализ результативности комплексной 

коррекционной работы с детьми дошкольного возраста, имеющих различные 

нарушения. 

В Учреждении разработана программа коррекционно - развивающей 

работы (далее – Программа КРР) в соответствии с ФГОС ДО, которая включает: 

‒ план диагностических и коррекционно - развивающих мероприятий; 

‒ программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные особые образовательные потребности и стартовые условия освоения 

Программы; 
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‒ методический инструментарий для реализации диагностических, 

коррекционно -  развивающих и просветительских задач Программы КРР. 

Цели коррекционной работы: 

• Раннее выявление отклонений в развитии детей дошкольного возраста с 

целью  предупреждения вторичных отклонений. 

• Коррекция имеющихся нарушений в развитии детей дошкольного возраста. 

• Социальная адаптация и интеграция детей с отклонениями в развитии в 

среде нормативно  развивающихся сверстников. 

Задачи КРР: 

• определение особых (индивидуальных) образовательных потребностей 

обучающихся, в том  числе с трудностями освоения Программы и социализации; 

• своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

• осуществление индивидуально ориентированной психолого -

педагогической помощи обучающимся с учетом особенностей психического и 

(или) физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого – медико - педагогической комиссии 

(ПМПК) или психолого - педагогического консилиума Учреждения (ППк); 

• оказание родителям (законным представителям) обучающихся 

консультативной психолого - педагогической помощи по вопросам развития и 

воспитания детей дошкольного возраста (Консультационный пункт); 

• содействие поиску и отбору одаренных/способных обучающихся, их 

творческому развитию; 

•  выявление детей с проблемами развития эмоциональной и 

интеллектуальной сферы; 

• реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по 

ослаблению, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем 

поведения. 

Коррекционно - развивающая работа организуется:  

• по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей);  

• на основании результатов психологической диагностики;  

• на основании рекомендаций ППк. 

Выбор конкретной программы коррекционно - развивающих мероприятий, 

их количестве, форме организации, методов и технологий реализации 

определяется Учреждением самостоятельно, исходя из возрастных особенностей и 

особых образовательных потребностей обучающихся. 

В образовательной практике определяются категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной коррекционной помощи и включения их в 

программы психолого - педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
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2) обучающиеся с особыми образовательными потребностями: 

‒ с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

‒ обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 

на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто болеющие дети 

характеризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными 

инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, 

приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

Учреждения; 

‒ обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

‒ одаренные/способные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса. КРР строится дифференцированно, в зависимости от 

имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей развития (в 

познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, регулятивной 

сферах) и должна предусматривать индивидуализацию   психолого - 

педагогического сопровождения. 

Содержание коррекционно - развивающей работы в ДОО включает следующие 

блоки: 

1) Диагностическая работа включает: 

‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого -

педагогическом сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в Учреждении) 

диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной 

адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей; 
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‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально - волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально - 

коммуникативных потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей 

обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого -

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей - мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально -

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого - педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

2) Коррекционно - развивающая работа включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно -

развивающих программ/методик психолого - педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными 

потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных/ 

групповых коррекционно - развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально - волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 
движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 
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умственного развития или иной направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной развивающей предметно - пространственной среды 

для разных видов деятельности; 

‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 

обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода/происхождения; 

‒ оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка. 
 

3) Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов коррекционно - развивающей работы с ребенком 

(Консультационный пункт). 

 

4) Информационно - просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, 

связанных с особенностями образовательного процесса и психолого -

педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн - консультаций для 

педагогов и родителей по разъяснению индивидуально - типологических 

особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

5) Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами 

согласно нозологических групп осуществляется в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой ДО (далее ФАОП ДО). КРР с 
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обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами предусматривает предупреждение 

вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 

образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и 

физического развития средствами коррекционной педагогики, специальной 

психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов компенсации 

дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с использования 

ассистивных технологий. 

6) КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми, имеет выраженную специфику. Детям, 

находящимся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим 

детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстановления 

после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфические 

особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограниченность 

круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-

ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и 

эмоциональное благополучие. В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении 

программы и социальной адаптации. 

Направленность коррекционно - развивающей работы с детьми, находящимися под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющими детьми включает: 

• коррекцию/развитие коммуникативной, личностной, эмоционально -

волевой сфер, познавательных процессов; 

• снижение тревожности; 

• помощь в разрешении поведенческих проблем; 

• создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого - педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

7) Направленность коррекционно - развивающей работы с одаренными 

обучающимися включает: 

• определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития; 

• вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в Учреждении, так и в 
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условиях семенного воспитания; 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению 

к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

• сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

• формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

• организация предметно - развивающей, обогащённой образовательной среды 

в условиях Учреждения, благоприятную для развития различных видов 

способностей и одаренности. 

Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

образовательного маршрута психолого - педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

8) Направленность КРР с билингвальными воспитанниками, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

РФ, включает: 

• развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

• формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

• коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия); 

• создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.  

Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 

иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы 

ДО в РФ, рекомендуется организовывать с учетом особенностей социальной 

ситуации каждого ребенка персонально. 

Психолого - педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребенка. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть 

осуществлено на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребенка. 

9) К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные 

проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, 



77 
 

появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); 

проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 

нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера 

(расстройство сна, быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная 

расторможенность, снижение произвольности внимания). 

Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 

поведения включает: 

• коррекция/развитие социально - коммуникативной, личностной, 

эмоционально - волевой сферы; 

• помощь в решении поведенческих проблем; 

• формирование адекватных, социально - приемлемых способов поведения; 

•  развитие рефлексивных способностей; 

• совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого - педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППк по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога/родителей (законных 

представителей). 

Особое внимание в Учреждении уделяется благополучной адаптации вновь 

поступающих детей. В создании условий участвуют воспитатели, родители 

воспитанников и педагог – психолог, который осуществляет психологическое 

сопровождение вновь поступивших детей раннего возраста и детей дошкольного 

возраста.  

Целью психологического сопровождения вновь поступивших детей является 

создание оптимальных условий,  необходимых для эмоционального и социального 

благополучия ребенка в новой социальной среде, для последующего полноценного 

физического и психического развития воспитанников.  

Организационная модель службы психологического сопровождения включает 

в себя следующие направления деятельности психолога (воспитателей):  

диагностическое (карты наблюдения в период адаптации, выявление проблем 

адаптации), коррекция нарушений адаптации (разработка и реализация 

индивидуального подхода к ребёнку с учётом проблем адаптации, построение 

индивидуальной траектории адаптации),  консультативная помощь родителям вновь 

поступивших детей. 

 Диагностика адаптации детей к ДОУ осуществляется посредством 

ежедневного наблюдения воспитателями, педагогом – психологом за 

эмоциональным состоянием, поведением ребёнка в разных режимных моментах, 

особенностями социальных контактов (в течение 1 - 2 месяцев). Фиксация 

результатов наблюдений оформляется в картах адаптации (методика «Диагностика 

уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению», авторы Роньжина 

А.С., Остроухова А.А.).  
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При выявлении проблем адаптации, педагогом – психологом разрабатываются 

рекомендации воспитателям и родителям ребёнка по осуществлению 

индивидуального подхода к ребёнку, а также мероприятия, снижающие риск 

дезадаптации ребёнка (гибкий график пребывания в Учреждении, особенности 

организации режимных моментов и т.д.). Итог наблюдения адаптации детей к 

Учреждению педагог – психолог отражает в аналитической справке. Эффективность 

работы педагогов по адаптации детей обсуждается на ППк Учреждения и 

определяется по созданию условий организации образовательного процесса, а также 

по отсутствию к концу периода адаптации детей с тяжёлой адаптацией и 

дезадаптацией (или уменьшению степени тяжести адаптации).  

 

Особенности адаптации ребёнка к условиям детского сада 

Особым событием в жизни малыша 1,6 - 3 лет является знакомство с детским 

садом. Новая ситуация социального развития ребёнка несомненно положительно 

сказывается на его достижениях и успехах, но в том случае, если адаптация крохи к 

дошкольной организации прошла легко и естественно. 

В раннем возрасте наблюдается интенсивное физическое и психическое 

развитие ребёнка, поэтому любые изменения привычной обстановки, новые условия, 

в которые попадает малыш, могут привести к чрезмерному напряжению жизненных 

сил, нарушить гармоничность и последовательность развития. 

Поскольку у ребёнка раннего возраста только начинает формироваться 

эмоциональная сфера – чувства ещё весьма неустойчивы, то изменение привычного 

распорядка часто сопровождается беспокойством, напряжённостью, 

раздражительностью. 

Отсутствие эмоциональных проявлений, замкнутость и заторможенность 

поведения тоже сигнализируют о наличии проблем в привыкании ребёнка к 

детскому саду. Кроме того, на протекание процесса адаптации будут влиять 

особенности темперамента малыша. Переживания ребёнка часто влияют на сон и 

аппетит – малыш плохо засыпает, отказывается от еды. Детей не привлекают 

игрушки, пропадает интерес к окружающему пространству, снижается речевая 

активность. В этот период, вследствие ослабления жизненных сил, организм ребёнка 

перестаёт активно сопротивляться инфекциям, что приводит к частым болезням. 

Вместе с тем процесс адаптации у каждого малыша проходит по - разному, в 

зависимости от его индивидуально - типологических особенностей и той социальной 

обстановки, которая окружает ребёнка. 

Тем не менее, выделяют три степени адаптации детей раннего возраста к 

условиям детского сада – лёгкую, среднюю и тяжёлую. В основу данной градации 

лежат такие показатели, как: 

- быстрота нормализации эмоционального самочувствия ребёнка; 

- проявление положительного отношения к педагогам и сверстникам; 

- наличие интереса к предметному миру; 

- частота и длительность острых вирусных заболеваний. 
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Основными критериями, влияющими на характер адаптации ребёнка 

раннего возраста к условиям детского сада, выступают следующие: 

 

1. Особенности его физического состояния. Если ребёнок здоров, не 

подвержен частым инфекционным заболеваниям, физически развит, то он обладает 

высокими адаптивными возможностями, его организм легче справится с новыми 

нагрузками. Чёткий распорядок дня малыша в условиях семьи, хороший сон, 

правильное питание способствуют быстрому привыканию ребёнка к детскому саду. 

 

2. Возраст малыша. Существуют определённые периоды раннего возраста, 

неблагоприятные для поступления ребёнка в ДОО. В возрастные кризисы (1 и 3 года) 

возникают противоречия между возможностями и потребностями ребёнка, 

провоцирующие напряжение, в результате наблюдаются капризы, раздражение. В 

период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность малыша к матери достигает своего 

пика. Дети особенно ярко начинают испытывать страх перед чужими людьми, но при 

правильном воспитании и развитии это чувство проявляется недолго до 1 года 8 

месяцев. Далее дети более спокойно реагируют на появление незнакомых людей. 

Необходимо обратить внимание на эту особенность психического развития малыша 

и выбрать более подходящий возраст для посещения детского сада. 

 

3. Готовность ребёнка к предметной деятельности и общению с 

окружающими. Малышу легче адаптироваться, если он владеет навыками 

ситуативно - делового общения, готов сотрудничать со сверстниками и взрослыми в 

процессе элементарной игровой деятельности, инициативен, активен, самостоятелен 

в процессе данного взаимодействия. Если в условиях семьи с ребёнком играли мало, 

преимущество отдавали только эмоциональным контактам, то в детском саду такой 

ребёнок будет испытывать недостаток внимания и чувствовать себя одиноко. Если в 

семье малыша научили действовать с игрушками, он обладает элементарными 

обследовательскими умениями, то отвлечься от ситуации разлуки со значимыми 

взрослыми ему будет значительно легче. 

 

4. Готовность ребёнка сотрудничать со сверстниками. Период раннего 

возраста является благоприятным для развития положительного отношения малыша 

к сверстникам. Ребёнок, не владеющий умениями устанавливать контакты с другими 

детьми, неготовый положительно реагировать на желание ровесника поиграть с ним 

или рядом, взять на время игрушку, тяжелее адаптируется к условиям детского сада. 

 

Действия воспитателя, способствующие успешной адаптации ребёнка 

 раннего возраста к условиям детского сада. 

 

Организация адаптационного периода ребёнка начинается задолго до его 

прихода в группу. Педагогу важно познакомиться с родителями малыша. 

Необходимо рассказать об особенностях работы группы, обязательно обратить 
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внимание на режим жизнедеятельности детей и сделать акцент на необходимости 

максимально приблизить к данному режиму распорядок дня дома. В процессе 

беседы педагог может получить полную информацию о ребёнке: 

- об особенностях его здоровья, физического развития, частоте и тяжести 

перенесённых заболеваний; 

- о наиболее частой реакции ребёнка на новую обстановку, незнакомых людей; 

- о качестве развития культурно-гигиенических навыков (пользуется ли сам 

туалетом, самостоятельно ли принимает пищу, умывается, одевается и т.д.); 

- о степени владения навыками ситуативно-делового общения, готовности 

включиться в процесс сотрудничества со сверстниками или взрослыми, с 

удовольствием ли играет со взрослыми, действует с игрушками. 

 

Для эффективности процесса привыкания ребёнка к новой обстановке можно 

предложить родителям до регулярного посещения детского сада приводить малыша 

на прогулку, чтобы ребёнок мог включиться в игровые действия с другими детьми, 

привык к воспитателям, можно предложить посетить групповую комнату, дать 

малышу возможность привыкнуть к обстановке группы, поиграть в игрушки. 

Не менее важно создать благоприятные условия для ребёнка в первые дни 

посещения – расположить к себе, установить контакт в присутствии мамы и папы, 

называя малыша тем  именем, к которому он привык в семье. Если ребёнок позволит, 

можно помочь ему раздеться, в этот момент для малыша важен тактильный контакт, 

который легко осуществить именно в процессе раздевания. В первые минуты нужно 

быть рядом с ребёнком, познакомить с другими детьми, поиграть. Для снижения 

чувства тревожности, беспокойства попросите родителей принести любимую 

игрушку малыша, можно оставить мамину или папину вещь. Предложите малышу 

выбрать собственный шкафчик для раздевания, оставит для начала там какую-то 

вещь «пожить». 

В общении с ребёнком нельзя игнорировать его желания: если у малыша есть 

потребность посидеть у воспитателя на руках, педагог должен удовлетворить это 

желание. Нужно стараться переключить внимание ребёнка на новые игрушки, 

увлекательную деятельность, предложить в чём - то помочь педагогу. Таким 

образом, в процессе адаптации ребёнка можно использовать такие приёмы, как 

элементы телесной терапии, исполнение небольших песенок, релаксационные игры, 

элементы сказкотерапии, развивающие игры и т.д. Ребёнку можно задавать вопросы 

про любимую игрушку: ответы позволят увидеть, есть ли динамика процесса 

адаптации, что беспокоит малыша, какие наблюдаются успехи и достижения, каково 

самочувствие ребёнка. 

 

В период адаптации малыша к условиям детского сада особый акцент важно 

сделать на процессе взаимодействия с семьёй. Родители должны стать 

полноценными партнёрами в решении задач адаптации ребёнка к новым социальным 

условиям. 
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2.7. Рабочая программа воспитания 

2.7.1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной 

программы дошкольного образования Учреждения и призвана помочь всем 

участникам образовательных отношений реализовать воспитательный потенциал 

совместной деятельности. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно - нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности – это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России. 

Программа предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества: жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы Учреждения, в соответствии с возрастными 

особенностями детей. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с базовыми духовно - нравственными ценностями. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 
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Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно - нравственного 

направления воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Коллектив ДОО вправе разрабатывать и включать в Программу воспитания 

направления, которые помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный 

потенциал Учреждения с учетом имеющихся социальных, кадровых и 

материально-технических ресурсов. 

В структуру Программы воспитания включены три раздела – целевой, 

содержательный и организационный.  

Учреждение в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

дополняет приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой ОП ДО, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех 

образовательных областей. 

Таким образом, в центре Программы воспитания находится личностное 

развитие воспитанников и их приобщение к российским традиционным духовным 

ценностям, правилам и нормам поведения в российском обществе. Рабочая 

программа обеспечивает взаимодействие воспитания в ДОО и воспитания в семьях 

детей от 3 лет до 7 лет. 

 

2.7.2. Целевой раздел 

2.7.2.1. Цель и задачи воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие каждого ребенка с 

учетом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 
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 формирование первоначальных представлений о традиционных 

ценностях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах 

поведения; 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру 

(природному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

 становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии 

с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

 

 содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

 способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

 создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребенка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

 осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

2.7.2.2. Направления воспитания 

 

Патриотическое направление воспитания 

Цель Ценности 

 содействовать формированию у 

ребенка личностной позиции 

наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

 

 Родина и природа лежат в основе 

патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребенка вследствие 

воспитания у него нравственных 

качеств, интереса, чувства любви и 

уважения к своей стране - России, 

своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), 

ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое воспитание базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 
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предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя 

и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании 

своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в 

дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

Духовно - нравственное направление воспитания 

Цель Ценности 

 формирование способности к 

духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, 

индивидуально - ответственному 

поведению. 

 жизнь, милосердие, добро лежат в 

основе духовно – нравственного 

направления воспитания. 

 

Духовно - нравственное воспитание направлено на развитие ценностно -

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско -

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно - историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания 

Цель Ценности 

 формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с 

другими людьми. 

 семья, дружба, человек и 

сотрудничество лежат в основе 

социального направления 

воспитания. 

 

В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно - смыслового отношения 

ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско - взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко 

социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 
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Познавательное направление воспитания 

Цель Ценности 

 формирование ценности познания.  Познание лежит в основе 

познавательного направления 

воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициативности 

ребенка. Познавательное и духовно - нравственное воспитание должны 

осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель Ценности 

 формирование ценностного 

отношения детей к здоровому образу 

жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

 жизнь и здоровье лежат в основе 

физического и оздоровительного 

направления воспитания. 
 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания 

Цель Ценности 

 формирование ценностного 

отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребенка к 

труду. 

 труд лежит в основе трудового 

направления воспитания. 

 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной 

стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания 

Цель Ценности 

 способствовать становлению у 

ребенка ценностного отношения к 

красоте. 

 культура, красота лежат в основе 

эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 
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окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребенка. 

Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

воображения, чувств и художественного вкуса.  

 

Принципы воспитания 

 

Программа воспитания построена на основе духовно - нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, 

трудолюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой 

культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального 

природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных 

отношений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод 

воспитания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к 

открытому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, 

обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника: значимость совместной деятельности педагогического работника и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно - этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 
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2.7.2.3. Целевые ориентиры воспитания 

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребенка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребенка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной  

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Целевые ориентиры воспитания детей 

 

Направление 

воспитания 
Ценности 

Целевые ориентиры 

детей раннего возраста 

 (к трем годам)  

Целевые ориентиры детей 

на этапе завершения 

освоения программы 

Патриотическое  

 

Родина, природа  Проявляющий 

привязанность к близким 

людям, бережное 

отношение к живому. 

Любящий свою малую 

родину и имеющий 

представление о своей 

стране - России, 

испытывающий чувство 

привязанности к родному 

дому, семье, близким 

людям. 
 

Духовно - 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и 

принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимающий и 

уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, 

искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться 

равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу. 

Самостоятельно 

различающий основные 

отрицательные и 

положительные 

человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях 

морального выбора. 
 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае 

одобрения и чувство 

огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

Проявляющий 

ответственность за свои 

действия и поведение; 

принимающий и 

уважающий различия 
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взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям 

и способный 

бесконфликтно играть 

рядом с ними. 

Проявляющий позицию 

«Я сам!». Способный к 

самостоятельным 

(свободным) активным 

действиям в общении. 

между людьми. Владеющий 

основами речевой 

культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, 

умеющий слушать и 

слышать собеседника, 

способный 

взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов 

и дел. 
 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру. 

Любознательный, 

активный в поведении и 

деятельности. 

Любознательный, 

наблюдательный, 

испытывающий 

потребность в 

самовыражении, в том 

числе творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, 

инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и 

продуктивных видах 

деятельности и в 

самообслуживании. 

Обладающий первичной 

картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 
 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность 

жизни и здоровья, 

владеющий основными 

способами укрепления 

здоровья - физическая 

культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

личная гигиена, 

безопасное поведение и 

другое; стремящийся к 

сбережению и 

укреплению 

собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим 

упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Понимающий ценность 

жизни, владеющий 

основными способами 

укрепления здоровья - 

занятия физической 

культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, 

соблюдение личной 

гигиены и безопасного 

поведения и другое; 

стремящийся к сбережению 

и укреплению собственного 

здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, 

стремление к личной и 

командной победе, 

нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий 

потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о 

некоторых видах спорта и 
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активного отдыха. 

 
Трудовое Труд Поддерживающий 

элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать 

старшим в доступных 

трудовых действиях. 

Стремящийся к 

результативности, 

самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в 

быту, в игровой и других 

видах деятельности 

(конструирование, лепка, 

художественный труд, 

детский дизайн и др.). 

 

Понимающий ценность 

труда в семье и в обществе 

на основе уважения к 

людям труда, результатам 

их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие 

при выполнении поручений 

и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий 

эмоциональную 

отзывчивость на красоту 

в окружающем мире и 

искусстве. Способный к 

творческой деятельности 

(изобразительной, 

декоративно - 

оформительской, 

музыкальной, словесно-

речевой, 

театрализованной и др.). 

Способный воспринимать и 

чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к 

отображению прекрасного в 

продуктивных видах 

деятельности. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Потенциал социокультурного пространства Гатчины для воспитания 

детей дошкольного возраста 

Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями Гатчины и Гатчинского 

района.  

Учреждение находится в г. Гатчина вблизи г. Санкт - Петербурга, с богатым 

историческим и культурным наследием. Именно в его истории и культуре заложен 

огромный воспитательный потенциал. Прежде всего, воспитанники Учреждения  

должны знать свой родной город, любить и беречь его.  

Знакомя дошкольников с Гатчиной и ее окрестностями целесообразно, 

сначала привлечь внимание дошкольников к тому, что они часто видят, с чем 

встречаются постоянно, но порой не замечают. Это позволяет раскрыть интерес 

дошкольников к истории и культуре родного города, открывает уникальные 

возможности для первоначальной ориентации ребенка в мире культуры, 

становления его творческой индивидуальности.  
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Задача педагога подготовить ребенка к этой встрече с чудом, при этом 

обязательно необходимо очень тесное сотрудничество с родителями. 

Формирование патриотических чувств, проходит эффективнее, если ДОО 

устанавливает тесную связь с семьей. При внимательном отношении родителей к 

вопросам патриотического воспитания к своему городу каждая прогулка может 

стать средством формирования возвышенных чувств ребенка.  

Воспитание юного гатчинца обеспечивается созданием единого 

воспитательного пространства города, в котором осуществляется взаимодействие 

различных учреждений и субъектов социальной жизни. Активное участие в 

воспитательной деятельности могут принимать различные учреждения культуры: 

музеи, театры, библиотека, почта, парки и др.  

Таким образом, задача Учреждения заключается в формировании у 

воспитанников:  

• нравственной и гражданской позиции по отношению к родному городу и 

России;  

• толерантности по отношению к ценностям различных культур.  

Гатчина – город воинской славы. Его жители бережно собирают и хранят 

свидетельства героизма и славы – ветеранов Великой Отечественной войны, 

блокадников, участников боевых действий новейшего периода истории.  

Кроме музеев и исторических достопримечательностей, имеющих 

всероссийскую известность, город славен многочисленными историко - 

культурными сообществами, занимающимися исторической реконструкцией, а 

также поисковой работой, цель которой – вписать имена безвестных ныне героев в 

книгу воинской славы. Мощное развитие получили сообщества, собирающие 

мемуарные свидетельства героизма и стойкости гатчинцев во время блокады и 

оккупации города. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению 

дошкольников к истории и культуре своей Отчизны и родного края является мини 

– музей микрорайона Аэродром, организованный в холле Учреждения. Музейная 

педагогика рассматривается как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью. 

Все аспекты воспитательного потенциала становятся реальными ресурсами в 

воспитательной деятельности. Таким образом, систематическая целенаправленная 

образовательная деятельность по ознакомлению дошкольников с историей и 

культурой Гатчины и Гатчинского района оказывает эффективную помощь в 

реализации задач воспитания детей дошкольного образования. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

ДОО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль 

родительской общественности как субъекта образовательных отношений.  

Огромное значение для воспитания имеет семейный уклад. Именно в семье 

происходит зарождение духовно - нравственных ценностей, в последующем 

оказывающее огромное влияние на формирование личности ребенка. Программа 

воспитания ДОО предусматривает расширения и углубления форм работы с 

родителями направленные на реализацию задач духовно - нравственного 
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воспитания дошкольников в условиях структурного взаимодействия «педагог – 

ребенок – родитель» через внедрение регионального компонента.  

Основная цель – приобщение семьи к духовно - нравственной культуре 

родного края, посредством взаимодействия всех субъектов образовательного 

пространства.  

    Принципы работы по реализации регионального компонента: 

 краеведческий принцип (учет особенностей региона во всем 

воспитательном процессе); 

 обеспечение субъективной позиции всех участников педагогического 

процесса; 

 принцип комплексности и интегративности (объединение различных 

аспектов  содержания в единое целое, развитие новой целостности);  

 гуманистическая ориентация во взаимодействии с семьей; 

 принцип природосообразности, учета природного развития детей, их 

возрастных и индивидуальных особенностей, сохранения и укрепления их 

физического и психического здоровья; 

 принцип вариативности воспитательных стратегий в воспитательном 

пространстве культуры и традиций Ленинградской области;  

 принцип историзма (раскрытие исторической обусловленности тех или 

иных явлений, процессов). 

 

2.7.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

2.7.3.1. Уклад ДОО 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет 

мировосприятие, гармонизацию интересов и возможностей совместной 

деятельности детских, взрослых и детско-взрослых общностей в пространстве 

дошкольного образования. 

Уклад ДОО – это ее необходимый фундамент, основа и инструмент 

воспитания. Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников 

образовательных отношений: руководителей ДОО, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных 

представителей), субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона 

и образовательного учреждения, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно - пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст.  

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни образовательного 

учреждения.  

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые 

разделяются всеми участниками образовательных отношений (воспитанниками, 

родителями, педагогами и другими сотрудниками образовательного учреждения). 
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Основные характеристики уклада ДОО 

 

Цель и смысл деятельности ДОО - разностороннее развитие ребенка в 

период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно - нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально - культурных традиций. 

Миссия заключается в объединении усилий ДОО и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих 

формированию компетенций, которые обеспечивают ему успешность сегодня и в 

будущем. 

Стратегия:  

 формирование социальных компетенций личности обучающихся в 

условиях сетевого взаимодействия ДОО с учреждениями социальной сферы;  

 развитие ресурсного, материально - технического, кадрового, научно -  

методического обеспечения образовательного процесса;  

 создание эмоционально комфортного климата в Учреждении для всех 

участников образовательных отношений;  

 повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов 

Учреждения на учрежденческом, муниципальном и региональном уровне;  

 развитие системы дополнительного образования в разных формах и 

видах деятельности детей;  

 реализация компетентностного подхода в образовательном процессе 

ДОО;  

 формирование информационно - ресурсного фонда ДОО.  

 

Выполнение данной стратегии обеспечивается за счет:  

 

 создания условий для повышения квалификации педагогических кадров;  

 создания системы морального и материального стимулирования 

качественного профессионального труда;  

 создания системы дополнительных образовательных услуг;  

 развития материально - технической базы Учреждения; 

  формирования единого образовательного пространства ДОО, 

реализацию механизма социального партнерства детского сада с учреждениями 

социальной сферы.  
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К ценностям ДОО относятся:  

 ребенок, его личность, его интересы, его потребность; 

 семья, как основа формирования и развития личности ребенка; педагог, 

являющийся основным носителем образования, культуры, любви и уважения к 

ребенку; 

 информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех 

участников образовательных отношений;  

 профессионализм и высокое качество образовательных услуг;  

 единое образовательное пространство ДОО, сформированное за счет 

устойчивого социального партнерства;  

 возможность реализации творческого потенциала всех участников 

образовательных отношений (результатами образовательной деятельности 

являются успехи обучающихся и педагогов ДОО, многие из которых являются 

лауреатами и победителями конкурсов различного уровня);  

 квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме;  

 теплая и дружеская атмосфера.  

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
Программа воспитания построена на основе ценностного подхода, 

предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценностей 

и опирается на следующие принципы: 

 

Принципы Программы воспитания 

Принцип гуманизма 

Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; 

воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, 

правовой культуры, бережного отношения к природе и 

окружающей среде, рационального природопользования. 

Принцип 

ценностного 

единства и 

совместности 

Единство ценностей и смыслов воспитания, разделяемых 

всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип общего 

культурного 

образования 

Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона. 

Принцип следования 

нравственному 

примеру 

Пример как метод воспитания позволяет расширить 

нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную 

рефлексию, обеспечить возможность выбора при 

построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность 

следования идеалу в жизни. 

Принципы безопасной 

жизнедеятельности 

Защищенность важных интересов личности от внутренних 

и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 
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безопасного поведения. 

Принцип совместной 

деятельности 

ребенка и взрослого 

Значимость совместной деятельности взрослого и ребенка 

на основе приобщения к культурным ценностям и их 

освоения. 

Принцип 

инклюзивного 

образования 

Организация образовательного процесса, при котором все 

дети, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно – этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

Принцип 

субъективности 

Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта 

собственной жизнедеятельности; воспитание 

самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование 

адекватной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции 

Комплексный и системный подходы к содержанию и 

организации образовательного процесса. В основе 

систематизации содержания работы лежит идея развития 

базиса личностной культуры, духовное развитие детей во 

всех сферах и видах деятельности. 

Принцип учета 

возрастных 

особенностей 

Содержание и методы воспитательной работы должны 

соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы 

индивидуального и 

дифференцированного 

подходов 

Индивидуальный подход к детям с учетом возможностей, 

индивидуального темпа развития, интересов. 

Дифференцированный подход реализуется с учетом 

семейных, национальных традиций и т.п. 

 

Принципы жизни и воспитания в Учреждении соответствуют основным 

принципам ДО в соответствии с ФГОС ДО. 

 

Образ ДОО, ее особенности, символика, внешний имидж 

 

Внешний имидж Учреждения – это восприятие и оценка детского 

сада социумом, средствами массовой информации и потребителями воспитательно 

- образовательных услуг. Большое значение для формирования внешнего имиджа 

имеют качество воспитания и обучения детей, связи с общественностью, роль 

в социальной среде и визуальное восприятие Учреждения в целом. 

Каждый работник рассматривается как «лицо» Учреждения, по которому 

судят о ДОО в целом. Каждый член коллектива имеет свой профессиональный 

имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, и младший 

обслуживающий персонал – объединяет общий имидж: внешний вид, культура 

общения, интеллект, приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Созданию узнаваемого визуального образа способствуют определенные 

атрибуты, которые формируют стиль, внешний и внутренний имидж Учреждения. 

ДОУ использует символику и атрибуты, отражающие особенности 

дошкольного учреждения и его традиции, в оформлении помещений в 

повседневной жизни и в дни торжеств. При выборе символов и атрибутики 

http://psihdocs.ru/razdel-i-problemnij-analiz-konechnih-rezuletatov-raboti-mdou-d.html
http://psihdocs.ru/razdel-i-problemnij-analiz-konechnih-rezuletatov-raboti-mdou-d.html
http://psihdocs.ru/proizvodstvennaya-praktika.html


95 
 

Учреждение руководствуется их доступностью, безопасностью используемых 

материалов, привлекательностью содержания для воспитанников. 

Символика и атрибутика отражает: 

 чувство уважения к традициям учреждения;  

 чувство принадлежности к организации, гордость за достижения 

образовательного учреждения и желание преумножать его успехи;  

 чувство единения и дружеские чувства в каждой группе, между группами 

и сотрудниками;  

 формирование эстетического вкуса. 

 

Фирменный стиль Учреждения складывается из следующих элементов: 

 фирменный знак, которым маркируются вывеска на здании Учреждения 

(«Звездоград»), поздравительные открытки, дипломы и т. д.; 

    летопись детского сада, книга отзывов для родителей и гостей 

Учреждения; 

    бейдж для каждого сотрудника с указанием его данных; 

 буклеты, выпускаемые творческой группой Учреждения для подробного 

информирования родителей (законных представителей) воспитанников 

о деятельности Учреждения; 

    мероприятия (дни открытых дверей, презентации, выставки и т.д.); 

 публикация информации о достижениях Учреждения на официальном 

сайте ДОО, социальной сети «ВКонтакте»; 

    официальный сайт Учреждения, презентации, фото- и видеоотчеты. 

Наряду с фирменным стилем ДОО на формирование благоприятного мнения 

об учреждении оказывают влияние внешний вид здания Учреждения и 

благоустроенность территории; внутренний интерьер; профессионализм 

руководителя и педагогов; манера общения педагогов и персонала с родителями 

(законными представителями), детьми и коллегами; внешний вид сотрудников; 

речь сотрудников. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным 

представителям), сотрудникам и партнерам ДОО 
 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

  использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

http://psihdocs.ru/socpsihol-j2tatarko.html
http://psihdocs.ru/3-issledovanie-proektno-strategicheskoj-deyatelenosti-uchrejde.html
http://psihdocs.ru/rabota-s-roditelyami-v4.html
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 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

 защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

Взаимоотношения с родителями (законными представителями) строятся на: 

 принципе партнерства в интересах создания максимально благоприятных 

условий для развития обучающихся; 

 принципе сотрудничества для объединения усилий семьи и ДОО в 

воспитании ребенка. 

Взаимодействия в общности педагогов: 

 методический терренкур (достижение точек роста); 

 МО по темам самообразования (ведется дистанционно через Яндекс – 

диск); 

 наставничество в практикоориентированных формах; 

 взаимопосещения образовательной деятельности (занятий), режимных 

моментов. 

 Взаимодействуя, педагоги, побывав друг у друга, проведя анализ увиденного, 

в общении каждый педагог вкладывает очередную «изюминку» в свою 

педагогическую копилку. Данные формы обогащают систему отношений в 

общностях и приемлемы как для молодого педагога, так и для опытного, для всех 

сотрудников Учреждения, а также проводятся с участием родителей (законных 

представителей). 

 

Ключевые правила ДОО 
Ключевое правило ДОО – взаимное уважение и доверительное отношение 

между ребенком и взрослым. 

 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 

Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

Учреждения  событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных 

возрастов.  



97 
 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности 

сообществу людей, помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

прогнозировать дальнейшие действия и события. Каждая традиция решает 

определенные воспитательные задачи и соответствует возрастным особенностям 

детей. 

Формирование традиций является одной из организационных форм 

воспитательного процесса, направленных на формирование единого коллектива 

детей и взрослых (педагогов и родителей). 

Такими традициями является: 

 Организация и проведение календарных и народных праздников; 

 празднование Дня защиты детей; 

 организация конкурса чтецов «Времена года» (посезонно); 

 выступление детей старшего дошкольного возраста на фестивалях и 

конкурсах Гатчинского муниципального округа («Радуга талантов», «Эко 

шоу»); 

 различные акции, посвященные Дню Победы («Бессмертный полк», «Я 

помню, я горжусь!», «Окна Победы» и т.д.); 

 посвящение в Эколята – дошколята; 

 проведение акций доброты: «Покормите птиц зимой», «Сдай макулатуру 

– спаси дерево», «Крышечки доброты»; 

 высадка деревьев «Аллея выпускников»;  

 проведение Дня здоровья;  

 создание летописи учреждения; 

 активное участие родителей воспитанников в познавательных и 

досуговых мероприятиях (совместные проекты, праздники, выставки и 

т.д.). 

Ритуалы в ДОО: 

 ежедневный общегрупповой ритуал «Утреннего приветствия»: каждое 

утро воспитатель собирает детей в круг, в игровой форме приветствует их, 

выражает радость от встречи с ними, обсуждает совместные планы и желает всем 

вместе провести интересный день, данный ритуал происходит в рамках Утреннего 

круга. Именно на Утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог). 

 «Момент хороших воспоминаний»: во второй половине дня, перед 

прогулкой/после вечерней прогулки, в форме рефлексии воспитатель предлагает 

детям сесть вокруг него, вспомнить и обсудить наиболее важные моменты 

прошедшего дня, что приятного, радостного произошло сегодня, после этого он 

коротко говорит что - то хорошее о каждом ребенке. В результате все дети 

слышат, что у всех есть какие - то достоинства данный ритуал является частью 

Вечернего круга.  
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Ритуалы, существующие в группах, создают атмосферу взаимного уважения, 

доверия, чувства самоуважения у воспитанников. 

Этикет как условный ритуал представляет собой общепринятую систему 

определенных правил вежливости, которые регламентируют особенности 

взаимоотношений между представителями различных слоев населения и 

социальных групп в соответствии с их общественным статусом.  

Виды этикета в ДОО: 

  «Речевой»  

 «Гостевой»  

 «Столовый» 

  «Прогулочный» 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО 

РППС – заданная укладом совокупность всех предметных ресурсов, 

обусловливающих реализацию воспитательного процесса в ДОО с учетом их 

пространственной организации. Предметно - пространственная среда не только 

отражает традиционные российские ценности, но и способствует их принятию и 

раскрытию ребенком. Предметно - пространственная среда отражает 

федеральную, региональную специфику, а также специфику Учреждения и 

включает оформление помещений, оборудование, игрушки. 

Среда обогащается за счет улучшения качественных параметров: 

эстетичности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности, открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным 

и гендерным особенностям детей, актуальной насыщенности. Педагоги заботятся 

о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный 

доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами и оборудованием. 

 

Ценности Оформление помещения Наполняемость 

Родина, природа 

Патриотический центр. 

Центр природы и 

экспериментирования в 

группе. Природа на 

территории ДОО. 

Государственные символы РФ, 

символика группы. 

Фото первых лиц РФ и области. Папки-

передвижки «День России», «День 

флага». Художественная литература. 

Изделия народных промыслов. 

Природный материал. Цветы. Наборы 

животных, деревьев, растений. 

Глобус. 

Куклы в национальных костюмах. 

Д\и игры 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Тематические стенды. 

Оформление стен 

групповых помещений. 

Фотовыставки.  

Книги и пособия. 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Центр театрализации и 

музицирования.  

Центр уединения.  

Стенды для родителей. 

Коробочка – мирилка. Художественная 

литература. Книги, пособия.  

Игровое оборудование.  

С/р игра «Семья». 
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Фотовыставки. 

Выставки творчества. 

Материалы для творчества. 

Фотоальбомы «Моя семья». 

Познание Центр математики и логики 

(сенсорики).  

Центр 

экспериментирования. 

Центр конструирования. 

Лаборатория для познавательно - 

исследовательской и опытно - 

экспериментальной деятельности 

детей.  

Игрушки и игровое оборудование для 

с/р игры «Школа». 

 Игры – головоломки. Математические 

игры. Развивающие игры В.В. 

Воскобовича. 

Конструктор различных размеров и 

материалов. 

Здоровье, жизнь Центр двигательной 

активности. Центр 

безопасности.  

Центр уединения.  

Кабинет педагога - 

психолога. Кабинет учителя 

– логопеда. Спортивный 

зал. 

 Спортивная площадка на 

территории ДОО. 

Спортивное оборудование в группах и 

спортивном зале. Дорожки здоровья.  

С/р игра «Больница». 

Макеты по ПДД. 

 Папки – передвижки. 

Муляжи фруктов и овощей. Книги, 

пособия.  

Труд Уголок дежурства. 

Центр природы в группе. 

Огород на подоконнике, 

клумбы на территории 

ДОО. 

Оборудование для труда в природе 

(детские лопаты, грабли, ведерки).  

Оборудование для с/р игр . Набор 

детских инструментов. Куклы по 

профессиям. 

 Д/и, пазлы «Профессии». Набор 

костюмов.  

Книги, пособия. 

Культура и красота Эстетическое оформление 

групповых помещений. 

Музыкальный зал.  

Центр творчества.  

Центр театрализации и 

музицирования. 

Выставки детского 

творчества. 

Разные виды театров, музыкальные 

инструменты, посуда с элементами 

росписей. Ширмы, уголок ряжения. 

Книги, пособия.  

Картотеки игр, закличек, песен. С/р 

игра «Салон красоты». Набор картинок 

«Правила поведения», «Цветущие 

растения». 

Материалы для творчества 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОО  

 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его 

идеи и поведение.  

Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, 

определяющие отношение человека к окружающей действительности и 

обуславливает основные модели социального поведения, которыми 

руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. Социокультурные 

ценности являются определяющей структурно - содержательной основой 

программы воспитания.  
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Социокультурный контекст учитывает этнокультурные и региональные 

особенности и направлен на формирование ресурсов Программы. Реализация 

социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. В рамках социокультурного контекста повышается 

роль родительской общественности как субъекта образовательных отношений в 

Программе. 

 

Конфессиональные особенности  
Основной контингент воспитанников ДОО — граждане Российской 

Федерации, родной язык которых – русский. В то же время в ДОО есть дети из 

семей других национальностей: татары, фины, узбеки и т.д. Гатчина и Гатчинский 

район – многонациональный край. В рамках образовательной программы 

предусмотрено ознакомление дошкольников с традициями и обычаями народов 

земли Гатчинской и Ленинградской области. 

 

Социальное партнерство 

В ДОО осуществляется двухуровневое социальное партнерство: 

  внутренний уровень (дети, воспитатели, специалисты, администрация ДОО, 

родительская общественность); 

 внешний уровень (образовательные учреждения, учреждения культуры и 

спорта и т.д: 

 Гатчинский дворец – музей, Гатчинский парк – заповедник; 

 Центральная районная библиотека им. А.С. Пушкина; 

 МБОУ «Начальная общеобразовательная  школа № 5»; 

 Гатчинский педагогический колледж им. К.Д. Ушинского, ЛГУ им. А.С. 

Пушкина; 

 Учреждения дополнительного образования детей г. Гатчины (МБОУ ДО 

«Гатчинский ДДТ"); 

 «Центр творчества юных», театр «За углом» г. Гатчины; 

 Станция МЧС № 43 г. Гатчины (микрорайон Аэродром). 

 

2.7.3.2. Воспитывающая среда ДОО 

Воспитывающая среда – пространство, в рамках которого происходит 

процесс воспитания. Она раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. 

Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно -

нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность 

и структурированность  

При организации воспитывающей среды ДОО учитываются: 

- условия для формирования эмоционально - ценностного отношения ребенка 

к окружающему миру, другим людям, себе; 
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- условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка 

в соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

- условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско - взрослых и детско - детских общностях, 

включая разновозрастное детское сообщество. 

Воспитывающая среда строится по трем направлениям:  

 «от взрослого», который создает предметно - пространственную среду, 

насыщая ее ценностями и смыслами;  

  «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и 

ценности воспитания;  

  «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок 

самостоятельно творит, живет и получает опыт позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Конструирование воспитательной среды ДОО строится на основе следующих 

элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих 

категорий обеспечивает целостность содержания и имеет свое наполнение для 

решения задач воспитания и становления личности ребенка.   

 

2.7.3.3. Общности (сообщества) ДОО 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, 

определяющая степень их единства и совместности, для которой характерно 

содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и 

взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов.  

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, 

которая представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, 

происходящих в развитии в течение данного периода. Она определяет целиком и 

полностью те формы и тот путь, следуя по которому, ребенок приобретает новые и 

новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из основного источника 

своего развития, тот путь, по которому социальное становится индивидуальным.  

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью 

разных видов общностей (профессиональных, профессионально – родительских, 

детско – взрослых, детских). 

 

Общности (сообщества) ДОУ 

Виды общности Характеристики 

Профессиональная 

общность  

Это устойчивая система связей и отношений между 

педагогическими работниками, единство целей и задач 

воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ДОО.  

Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы.  

Цель: 

 рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Ценности: 
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 участники профессиональной общности разделяют те 

ценности, которые заложены в основу Программы.  

К профессиональным общностям в Учреждении 

относятся: 

 Педагогический совет. 

 Школа молодых педагогов. 

 Творческие группы и т.д. 

Профессионально 

- родительская  

Включает сотрудников ДОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение 

друг к другу. 

Цель: 

 объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОУ.  

Основная задача – объединение усилий по воспитанию 

ребенка в семье и в ДОУ. Зачастую поведение ребенка сильно 

различается дома и в ДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка 

невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного 

развития и воспитания.  

Ценности: 

 семья, сотрудничество.  

В Учреждении функционируют такие профессионально - 

родительские общности как: 

 Совет по питанию. 

 Родительский клуб «Звездочет». 

Детско - взрослая 

Цель: 

 содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к 

ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников 

общности.  

Ценности: 

 ребенок, семья, сотрудничество.  

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, 

а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его 

собственными.  

Общность строится и задается системой связей и 

отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать 

своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.  

Детско - взрослые общности Учреждения: 

  Команда юных защитников природы «Эколята – 

дошколята». 

 Команда юных экскурсоводов. 
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Детская 

Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он 

непрерывно приобретает способы общественного поведения, 

под руководством педагогов учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной 

цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, 

что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания 

необходимо соотносить с желаниями других.  

Педагог воспитывает у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер 

взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность 

в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать 

детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, 

так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, 

общими усилиями достигать поставленной цели. 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая 

 составляющая уклада 
 Культура поведения взрослых в ДОУ направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 

обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это 

необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель соблюдает кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым;  

  улыбка всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 

 воспитатель не обвиняет родителей и не возлагает на них 

ответственность за поведение детей в детском саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умеет заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживает ему; 

 педагог обладает уравновешенностью и самообладанием, он выдержан в 

отношениях с детьми; 

 умеет быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопится с выводами о поведении и способностях своих воспитанников; 

 умеет сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 

 умеет сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников; 
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 внешний вид педагога соответствует статусу воспитателя детского сада. 

 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного 

 взаимодействия детей 

Разновозрастное взаимодействие – это взаимодействие двух или 

нескольких детей разного возраста, способствующее обогащению их опыта, 

познанию себя и других, а также развитию инициативности детей, проявлению их 

творческого потенциала и овладению нормами взаимоотношений. 

Разновозрастное взаимодействие имеет большое воспитательное значение:  

 способствует расширению спектра освоенных социальных ролей;  

 создает условия для формирования таких социально значимых качеств  

личности как самостоятельность, толерантность, доброжелательность, 

дисциплинированность, а также ответственность; 

 является доступным для ребенка пространством обмена социальным 

опытом, в том числе знаниями, практическими умениями, ценностными 

приоритетами, что стимулирует интерес дошкольника к социуму. 

В Учреждении обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со 

старшими, так и с младшими детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и 

образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и 

ответственности. 

В Учреждении осуществляется разновозрастное взаимодействие 

дошкольников в различных формах организации детской деятельности:  

 праздники, досуги, спектакли; 

 акции;  

 помощь на игровых площадках.  

 

2.7.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

 

Для проектирования содержания воспитательной работы необходимо 

соотнести направления воспитания и образовательные области.  

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО:  

 

  Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

соотносится с патриотическим, духовно - нравственным, социальным и трудовым 

направлениями воспитания; 

  Образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с 

познавательным и патриотическим направлениями воспитания; 

  Образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным 

и эстетическим направлениями воспитания;  
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 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

соотносится с эстетическим направлением воспитания;  

 Образовательная область «Физическое развитие» соотносится с 

физическим и оздоровительным направлениями воспитания.  

 
Образовательные 

области 
 

Задачи воспитания 

 

Социально - 

коммуникативное 

развитие 
 

 Решение задач воспитания направленно на приобщение 

детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», Дружба», «Сотрудничество», 

«Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному 

пункту, родному краю, своей стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, другим людям 

вне зависимости от их этнической принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному 

наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, 

основанной на представлениях о добре и зле, прекрасном и 

безобразном, правдивом и лживом; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка 

нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно 

относиться к результатам своего труда и труда других людей. 

 

Познавательное 

развитие 

 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 
 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному наследию 

народов России; 
 воспитание уважения к людям – представителям разных 

народов России независимо от их этнической принадлежности; 
 воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 
 воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 

Речевое развитие 
 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, 
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умения чувствовать красоту языка, стремления говорить красиво 

(на правильном, богатом, образном языке). 

Художественно - 

эстетическое 

развитие 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». Что 

предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, 

восхищения, любви) к различным объектам и явлениям 

окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию 

российского народа, шедеврам мировой художественной 

литературы с целью раскрытия ценностей «Красота». «Природа», 

«Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально – ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего 

мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально – образного 

способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации 

творческого потенциала каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Физическое развитие 

 

Решение задач воспитания направлено на приобщение детей 

к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений 

о жизни, здоровье и физической культуре; 

 становление эмоционально – ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, интереса к физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, к овладению 

гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, 

нравственных и волевых качеств. 

 

2.7.3.5. Формы совместной деятельности в ДОО 

Работа с родителями (законными представителями) 

Учреждение осуществляет тесное взаимодействие всех участников 

воспитательного процесса: детей, педагогов, родителей (законных 

представителей). 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями (законными 

представителями) традиционно признается важнейшим условием эффективности 

воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с 

родителями является одним из основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, доброжелательность, 

сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие 

родителей в работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример 

– все это вместе дает положительные результаты в воспитании детей, приобщении 

к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в единый 

совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные 

задачи и значительно повысить уровень партнерских отношений.  
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по 

созданию условий для развития личности ребенка на основе социокультурных, 

духовно -нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе.  

Задачи: 

 повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных 

качеств детей дошкольного возраста; 

 оказать психолого - педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка;  

 объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий.  

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей 

обучающихся, воздействия на семейное воспитание используются различные 

формы работы.  

По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План 

работы с родителями и вносится в рабочую программу воспитателя. 

 

Формы работы Содержание 

Групповые (очно/ 

дистанционно) 

 Родительский комитет, участвующий в решении вопросов 

воспитания и социализации детей. 

 Родительский клуб «Звездочет»,  проводимый в форме 

мастер – класса, семинара – практикума, круглого стола, в 

рамках которого родители (законные представители) 

воспитанников могут получать рекомендации от 

специалистов ДОУ (педагоги – психологи, учителя – 

логопеды и т.д.).  

 Родительские собрания, посвященные обсуждению 

актуальных и острых проблем воспитания детей 

дошкольного возраста. 

 Взаимодействие в социальных сетях: размещение 

информации на официальном сайте ДОУ, в группе 

«Вконтакте», посвященная обсуждению интересующих 

родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации педагогов групп, учителей – логопедов, 

педагога - психолога и других специалистов ДОУ. 

 Консультационный пункт (консультации для родителей 

(законных представителей) воспитанников, 

посещающих/не посещающих ДОУ.  

 Дни открытых дверей. 

 Реализация совместных проектов по вопросам воспитания 

и социализации ребенка. 

 Участие родителей (законных представителей) 

воспитанников в организации и проведении совместных 
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праздников, развлечений, акций, выставок и т.д. 

Индивидуальные 

 Работа специалистов по запросу родителей для решения 

проблемных ситуаций, связанных с воспитанием ребенка 

дошкольного возраста (в том числе в рамках 

консультационного пункта).  

 Участие родителей (законных представителей) 

воспитанников в реализации проектов и мероприятий 

воспитательной направленности.  

 Индивидуальное консультирование родителей (законных 

представителей) воспитанников c целью координации 

воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

Информационно 

– аналитические 

 Анкетирование (в том числе посредством Google форм). 

 Опрос. 

 Беседа. 

Наглядно- 

информационные 

 Информационно – просветительские стенды. 

 Папки - передвижки. 

 «Уголок для родителей» в группах ДОУ. 

 

Работа с родителями в группах детей раннего возраста имеет свои особенности 

и специфику. Первые дни посещения ребенком ДОО особенно ответственный 

период в работе с семьей: от того, какие впечатления сложатся у родителей 

(законных представителей) ребенка, во многом зависят дальнейшие 

взаимоотношения ДОО и семьи.  

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более 

успешным, при условии, что ДОО знакома с воспитательными возможностями 

семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОО, которому доверяет 

воспитание ребенка. 

События ДОО 

Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором 

активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. Событийным может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее.  

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком.  

Сущность воспитательного события заключается в том, что организуются 

специальные условия для создания «продукта совместной деятельности», в ходе 

которого дети, совместно со взрослыми проживают значимое событие, получают 

опыт, знания, проявляют инициативу, самостоятельность, радуются своим успехам 

и удачам других. 
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Подготовка, организация и проведение воспитательного события проходит с 

учетом принципов:  

 творческий подход к организации события;  

 активность и самодеятельность детей;  

 поддержка инициативы детей;  

 формирование опыта самостоятельного решения проблемы; 

 избегание оценочных суждений;  

 коллективизм и социальная солидарность.  

Педагоги ДОО реализуют следующие типы и формы воспитательных 

событий:  

типы: 

 запланированное; 

 календарное; 

 спонтанно – случающееся.  

формы:  

 проект; 

 акция; 

 мастерская;  

 игра; 

 конкурс; 

 праздник, досуг; 

 экскурсия, традиция; 

 спонтанно возникшая ситуация.  

Фактором, укрепляющим, обогащающим формы события, является 

педагогическое сотрудничество с семьями обучающихся и (или) социальными 

партнерами, как субъектами событийной общности. Определяются общие цели, 

которые, в свою очередь, обеспечивают совместную деятельность в рамках 

событийного воспитательного пространства.  

Для организации традиционных событий используется сюжетно - 

тематическое планирование образовательного процесса с учетом календарно - 

тематического плана. 

 Темы определяются исходя из интересов и потребностей детей и родителей 

(законных представителей), а также необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 

ситуациях, детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, чтении художественной литературы, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми.  

В организации воспитательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности, доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый 

год, проводы зимы и т. п., общественно - политические праздники (согласно 

возрасту воспитанников).  
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Событийные мероприятия планируются на основе традиционных ценностей 

российского общества, Указа Президента РФ о теме предстоящего календарного 

года и событий в РФ, календаря образовательных событий, календаря 

профессиональных праздников. В соответствии с возрастными особенностями 

воспитанников, каждый педагог создает тематический творческий проект в своей 

группе и реализует его в течение года. 

Запланированные мероприятия на учебный год находят свое отражение в 

ежегодно составляемом педагогами ДОУ календарном плане воспитательной 

работы. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению 

ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания.  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности 

дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели 

воспитания могут выступать следующие основные виды деятельности и 

культурные практики:  

 предметно - целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, 

способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками); 

  культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым 

ребенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от 

взрослого, и способов их реализации в различных видах деятельности через 

личный опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная 

самостоятельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые 

устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе 

усвоенных ценностей).  

Основные виды организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО:  

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы;  

 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта;  

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть;  

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды, 

инсценировки; 

  рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, 

просмотр видеороликов, презентаций, мультфильмов;  

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное); 
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 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию), посещение 

спектаклей, выставок;  

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие, 

квест - игра); 

  демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд).  

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего 

времени пребывания ребёнка в ДОО. 

 

2.7.3.6. Организация предметно - пространственной среды 

Предметно - пространственная среда (далее – ППС) отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ДОО и включает:  

 оформление помещений;  

 оборудование;  

 игрушки.  

ППС отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком. Реализация воспитательного 

потенциала предметно - пространственной среды предусматривает совместную 

деятельность педагогов, обучающихся, других участников образовательных 

отношений по ее созданию, поддержанию, использованию в воспитательном 

процессе:  

 знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО;  

 компоненты среды, отражающие региональные, этнографические и 

другие особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО;  

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность;  

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры 

и совместной деятельности;  

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных 

поколений, радость общения с семьей;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность 

познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, формирующие 

научную картину мира;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и государства;  

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для 

укрепления здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта; 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения 

в культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа. 
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Вся среда ДОО является гармоничной и эстетически привлекательной.  

Окружающая ребенка ППС ДОО, при условии ее грамотной организации, 

обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает 

настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком детского сада. Воспитывающее влияние на ребенка 

осуществляется через такие формы работы с ППС ДОО как:  

 оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, 

залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация;  

 размещение на стенах ДОО регулярно сменяемых экспозиций;  

 озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудование спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных 

для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное 

пространство ДОО на зоны активного и тихого отдыха;  

 акцентирование внимания дошкольников посредством элементов ППС 

(стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского 

сада, его традициях, правилах.  

Территория ДОО благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок. 

Все участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, 

имеются клумбы с однолетними и многолетними насаждениями.  

На территории ДОО находятся: площадки для игровой и физкультурной 

деятельности детей, экологическая тропа, аллея выпускников. Все оборудование 

покрашено и закреплено.  

В группах созданы различные центры активности:  

     центр двигательной активности;  

     центр безопасности;  

     центр игры;  

     центр конструирования; 

     центр логики и математики; 

     центр экспериментирования, организации наблюдения и труда;  

     центр познания и коммуникации; 

 книжный уголок; 

 центр театрализации и музицирования; 

 центр уединения;  

 речевой центр; 

 центр творчества. 

В целях художественно - эстетического развития в ДОУ имеется специально 

эстетически оформленное помещение музыкального зала, оснащенное в 

достаточном количестве дидактическим материалом, методической литературой и 

средствами ТСО; ИЗО – студия. 

 В целях полноценного физического развития в Учреждении имеется 

помещение спортивного зала, оснащенное необходимым спортивным 
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оборудованием, методическим материалом и необходимой литературой, 

средствами ТСО, скалодромом.  

В ДОУ имеются кабинеты специалистов: кабинеты учителей – логопедов и 

педагогов – психологов, все кабинеты оснащены необходимой мебелью, 

методическим материалом, литературой, средствами ИКТ. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, 

материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей 

дошкольного возраста. При создании ППС для детей с ОВЗ ДОО учитывает 

особенности их психофизического развития. Организация имеет необходимые для 

всех видов образовательной деятельности воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья). 

 

2.7.3.7. Социальное партнерство 

Особая значимость в воспитательной работе придается взаимодействию с 

социальными партнерами ДОО. Устанавливая социальное партнерство в 

Учреждении создаются условия:  

• для расширения кругозора дошкольников (освоения предметного и 

природного окружения, развития мышления, обогащения словаря, знакомства с 

историей, традициями народа) за счет экскурсий; 

 • формирования навыков общения в различных социальных ситуациях, с 

людьми разного пола, возраста, национальности, с представителями разных 

профессий;  

• воспитания уважения к труду взрослых. 

Система социального партнерства в ДОО 

Организация Содержание взаимодействия 

Гатчинский дворец – 

музей, Гатчинский парк - 

заповедник 

 Организация и проведение конкурсов, проведение бала 

для выпускников ДОУ. 

 Ежемесячное проведение занятий по краеведению, 

музейной педагогике (на основе программы «Почемучка»). 

Центральная районная 

библиотека им. А.С. 

Пушкина 

 Организация и проведение конкурсов, 

выставок, культурно - досуговых мероприятий.  

 Проведение тематических мероприятий.  
 

МБОУ «Начальная 

общеобразовательная 

школа № 5» 

 

 Проведение открытых занятий в подготовительных к 

школе группах для учителей школы.  

 Посещение педагогами ДОУ МБОУ «НОШ № 5» с 

целью наблюдения за выпускниками ДОУ  в период их 

адаптации к школе. 

 Организация и проведение конкурсов. 

 Поведение тематических мероприятий (по плану 

преемственности).  

Гатчинский 

педагогический колледж 

им. К.Д. Ушинского,  

ЛГУ им. А.С. Пушкина 

 Прохождение студентами колледжа и института 

практики в группах разного возраста. 
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Учреждения 

дополнительного 

образования детей г. 

Гатчины (МБОУ ДО 

«Гатчинский ДДТ») 

 

 Участие воспитанников в конкурсах, акциях, выставках 

различного уровня. 

 Кружок «Веселый художник» для детей 6 – 7 лет. 

 Реализация преемственности образовательных программ 

дошкольного и дополнительного образования. 

«Центр творчества юных», 

театр «За углом» г. 

Гатчины 
 Посещение воспитанниками ДОУ спектаклей. 

Станция МЧС № 43 

г. Гатчины 

 Проведение тематических мероприятий (игровые 

занятия по ОБЖ, экскурсии на станцию МЧС). 

ФОК «Арена» 

 Посещение воспитанниками ДОУ спортивных секций 

(«Ловкая ракетка» и др.). 

 

Социальное партнерство создает благоприятные условия для творческого 

саморазвития участников образовательного процесса. Такая работа, проводимая в 

ДОО, способствует разрушению привычного стереотипа и общественного мнения 

о работе детского сада только с семьями своих воспитанников, развивает 

позитивное общественное мнение об Учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги для детей, улучшает подготовку детей к более легкой 

адаптации в новой социальной среде.  

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

нескольких направлений (модулях) воспитательной работы Учреждения. Каждое 

из них представлено в соответствующем модуле. Следует отметить, что каждый 

представленный модуль реализуется в каждом возрасте в соответствии с 

возрастными особенностями и возможностями детей, так, например, в раннем 

возрасте реализация модулей крайне минимальна и основывается на 

взаимодействии с родителями (законными представителями). Конкретные 

мероприятия и формы организации для каждого возраста разрабатываются 

воспитателями и специалистами самостоятельно. 

Направления 

воспитания 
 

Модуль воспитательной работы 

 

Патриотическое 

 

«Маленький гатчинец – гражданин большой России» 

Духовно – 

нравственное 

 

«Истоки русской народной культуры» 

Социальное 

 
«Я, моя семья, мой детский сад» 

Познавательное 

 
«Хочу все знать» 
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Физическое и 

оздоровительное 

 

«Здоровая планета – здоровый Я» 

 

Трудовое 

 
«В мире профессий» 

Эстетическое 

 
«Я в мире прекрасного» 

 

Все перечисленные направления воспитания тесно взаимосвязаны между 

собой и обеспечивают интеграцию воспитательно - образовательной деятельности 

во всех образовательных областях и во всех видах детской деятельности в 

образовательном процессе. 

Содержание направлений воспитательной работы по модулям 

Направления            

воспитания 
 

Содержание направлений 

Патриотическое 

 

Модуль 

«Маленький 

гатчинец – 

гражданин 

большой 

России» 
 

Цель модуля: развитие личности воспитанника на основе 

формирования у него чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку.  

Задачи модуля: 

 формировать любовь к родному городу, родной природе, 

родному языку, культурному наследию своего народа;  

 воспитывать любовь, уважение к своим национальным 

особенностям и чувство собственного достоинства как 

представителя своего народа;  

  воспитывать уважительное отношение к народу России в целом, 

своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности;  

  прививать любовь к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе.  

Направления деятельности педагога: 

 формирование представления о символах государства – флаге, 

гербе, гимне Российской Федерации, а также о флаге и гербе 

Гатчины и Гатчинского района; 

  ознакомление детей с историей, героями, культурой, 

традициями России, своего города и народа;  

  организация коллективных творческих проектов, направленных 

на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям;  

  формирование правильного и безопасного поведения в природе, 

осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека.  

Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, двигательная, художественно - 

эстетическая.  

Духовно – 

нравственное 

 

Цель модуля: формирование у детей дошкольного возраста 

базиса культуры на основе ознакомления с бытом и жизнью родного 

народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, 

традициями, особенностями культуры. 
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Модуль 

«Истоки 

русской 

народной 

культуры» 

Задачи модуля: 

 приобщение к истории возникновения родного города; 

знакомство со знаменитыми земляками и людьми, 

прославившими Гатчинскую землю; 

 формирование представлений о достопримечательностях 

родного города (района), его государственных символах; 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям 

и их труду; 

 формирование представлений о животном и растительном мире 

родного края; о Красной книге Гатчины и района; 

 ознакомление с картой своего города, района.  

Направления деятельности педагога: 

 ознакомление детей с историей, героями, культурой, традициями 

России, своего города и народа;  

 создание условий для формирования культуры личности,  

как неотъемлемой части духовной культуры человека; 

  организация коллективных творческих проектов, направленных 

на приобщение детей к российским общенациональным традициям;  

Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, двигательная, художественно - 

эстетическая.  

Социальное 

 

Модуль «Я, моя 

семья, мой 

детский сад» 

Цель модуля: формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку; развитие дружелюбия; создание условий для 

реализации в обществе.  

Задачи модуля: 

 формировать у дошкольников представления о добре и зле, 

позитивного образа семьи с детьми, создавать условия для 

ознакомления дошкольников с распределением ролей в семье, 

образами дружбы в фольклоре и детской литературе, 

примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в 

различных видах деятельности (на материале истории России, 

ее героев), милосердия и заботы; формировать умения 

анализировать поступков самих детей в группе в различных 

ситуациях; 

  формировать навыки, необходимые для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, 

сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать 

правила;  

 развивать способность поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма;  
 развивать способность к сопереживанию и формированию 

позитивного отношения к людям, в том числе к лицам с 

ограниченными возможностями здоровья.  

Направления деятельности педагога: 

 формирование умение детей сотрудничать, организуя 

групповые формы в продуктивных видах деятельности;  

 создание доброжелательный психологический климат в 

группе; 

  организация сюжетно - ролевых игр, игры с правилами, 

традиционные народные игры и т.д.;  

 организация коллективных проектов  заботы и помощи;  

 развитие умения детей анализировать поступки и чувства – 

свои и других людей;  

  воспитание у детей навыков поведения в обществе.  
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Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно - эстетическая. 
 

Познавательное 

 

Модуль 

«Хочу все 

знать» 

Цель модуля: ознакомление с окружающим миром ребенка, в 

котором интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное 

отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Задачи модуля: 
 формировать ценностное отношение к взрослому как источнику 

знаний;  

 приобщать воспитанников к культурным способам познания 

(книги, беседы, проекты, встреча с интересными людьми и т.д.);  

 поддерживать у детей инициативу, сообразительность, 

пытливость, критичность, самостоятельность;  

 создавать условия для проведения экспериментальной и 

исследовательской деятельности детей; 
 развивать любознательность; формировать опыт познавательной 

инициативы;  

 развивать умения сравнивать, анализировать, обобщать, 

устанавливать причинно - следственные связи, умения делать 

выводы; способствовать развитию психических процессов 

(внимание, память, мышление).  

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдений, сравнений, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, 

просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой 

деятельности, проектной и исследовательской деятельности 

детей совместно со взрослыми;  

 организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, 

презентации, ориентированные на детскую аудиторию, 

различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 

Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, исследовательская, художественно - 

эстетическая. 
 

Физическое и 

оздоровительное 

 

Модуль 

«Здоровая 

планета – 

здоровый Я» 

Цель модуля: формирование экологической культуры, навыков 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в 

основе всего. 

Задачи модуля: 

 формировать экологическую культуру, навыки безопасного 

поведения в природной среде;  

 формировать ценности здоровья и здорового образа жизни у 

дошкольников; навыки сохранения собственного здоровья, 

овладение здоровье сберегающими технологиями в 

организованной и самостоятельной деятельностях;  

 формировать и систематизировать знания воспитанников о 

важности физической культуры и спорта для здоровья человека. 

 развить интерес  к природе, природным явлениям и формам 

жизни, понимание активной роли человека в природе.  

Направления деятельности педагога: 

 формирование у воспитанников культурно – гигиенических 

навыков; 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе 
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традиционных народных игр, дворовых игр на территории 

детского сада, экологических игр;  

 создание детско - взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

 введение оздоровительных традиций в ДОУ. 
Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, двигательная, художественно - 

эстетическая. 

Трудовое 

 

Модуль  

«В мире 

профессий» 

Цель модуля: создание условий, направленных на раннюю 

профориентацию дошкольников, включающую формирование 

позитивных установок к труду, системных представлений о труде 

взрослых. 

 Задачи модуля: 

 формировать представления дошкольников о  профессиях 

взрослых в современном мире и воспитывать положительное 

отношение к их труду; 

 формировать навыки, необходимые для трудовой деятельности 

детей; способствовать развитию навыков организации своей 

работы; формировать элементарные навыки планирования 

своей деятельности; 

 сформировать эффективную систему выявления, поддержки и 

развития способностей и талантов у дошкольников (создание 

ситуаций успеха, способствующих развитию творческой 

личности); 

 разработать и внедрить современные формы взаимодействия с 

родителями (законными представителями) воспитанников в 

рамках ранней профориентации дошкольников. 

Направления деятельности педагога: 

 формирование потребности трудиться, добросовестно, 

ответственно и творчески относиться к разным видам трудовой 

деятельности; 

 формирование отношения к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем;  

 развитие общественной активности у детей, воспитание в них 

сознательного отношения к труду и народному достоянию;  

 воспитание интереса и уважения к труду, за счет обогащения и 

конкретизации представлений детей о различных профессиях; 

 помочь детям осознать важность, необходимость и 

незаменимость каждой профессии. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, 

проектная, коммуникативная, продуктивная, двигательная, 

трудовая, художественно-эстетическая. 
 

Эстетическое 

 

Модуль 

 «Я в мире 

прекрасного» 

Цель модуля: развитие предпосылок ценностно -смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми.  

Задачи модуля: 

 формировать культуру общения, поведения, этических 

представлений;  

 формировать у воспитанников эстетический вкус, 

стремление окружать себя прекрасным, создавать его; 

 развивать творческое отношение к миру, природе, быту и к 

окружающей дошкольника действительности;  

 воспитывать представления о значении опрятности и 

внешней красоты, их влиянии на внутренний мир человека; 

 воспитывать любовь к прекрасному, уважение к традициям и 

культуре родной страны и других народов. 
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Направления деятельности педагога: 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия 

художественного слова; 

 способствовать формированию чувства уважения к 

окружающим людям, умение считаться с их делами, 

интересами; 

 воспитание культуры речи (называть взрослых на «Вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать 

других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом); 

 воспитание культуры деятельности, что подразумевает умение 

обращаться с игрушками, книгами, личными вещами; умение 

подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и заканчивать ее, после 

завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно 

убрать все за собой; привести в порядок свою одежду; 

 выстраивание взаимосвязи художественно -творческой 

деятельности самих детей с воспитательной работой через 

развитие восприятия, образных представлений, воображения и 

творчества; 

 способствовать развитию такого качества, как уважительное 

отношение к результатам творчества детей, широкое 

включение их произведений в жизнь детского сада; 

 организовывать выставки, концерты; создание эстетической 

развивающей среды и т.д. 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы 

с детьми по разным направлениям художественно - 

эстетического воспитания.  

Виды совместной деятельности: игровая, коммуникативная, 

проектная, продуктивная, двигательная, трудовая, 

художественно - эстетическая. 
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2.7.4. Организационный раздел Программы воспитания 

 

2.7.4.1. Кадровое обеспечение 

 

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом детского 

сада 

 
Наименование 

должности  

(в соответствии со 

штатным 

расписанием ДОУ) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией воспитательного 

процесса 

Заведующий 

детским садом 

- управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО; 

 - создает условия, позволяющие педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность; 

 - формирует мотивацию педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных образовательных и социально значимых проектов; 

 - организационно - координационная работа при проведении 

воспитательных мероприятий; 

 - регулирование воспитательной деятельности в ДОО; 

– контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе осуществляется через мониторинг 

качества организации воспитательной деятельности в ДОО); 

 - стимулирование активной воспитательной деятельности педагогов. 

Зам. зав. по УВР 

- проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОО за учебный 

год; 

 - планирует воспитательно - образовательную деятельность в ДОО на 

учебный год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; - информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

 - наполнение сайта ДОО информацией о воспитательной деятельности; 

 - организация повышения психолого - педагогической квалификации 

педагогов;  

- участие воспитанников в конкурсах различного уровня (городских, 

районных и т.д.); 

- организационно - методическое сопровождение педагогов ДОО; 

- создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуры; 

 - развитие сотрудничества с социальными партнерами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог - психолог 

- осуществляет профессиональную деятельность, направленную на 

сохранение психологического, соматического и социального благополучия  

воспитанников в воспитательно – образовательном процессе ДОО; 

- оказывает коррекционно - развивающее  сопровождение детей с ОВЗ, в 

том числе детей раннего и младшего возраста; 

- взаимодействует в тесном контакте с педагогами групп 

компенсирующей/комбинированной направленности  и другими 

педагогическими работниками;  

 - способствует гармонизации социальной сферы ДОО и осуществляет 

превентивные мероприятия по профилактике возникновения социальной 

дезадаптации;  

 - определяет факторы, препятствующие развитию личности  воспитанников 

и принимает меры по оказанию им различных видов психологической 

помощи; 

 - оказывает консультативную помощь родителям (законным 
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представителям) воспитанников, педагогическому коллективу в решении 

конкретных проблем;  

- осуществляет психологическую поддержку способных и одаренных детей, 

содействует их развитию и организации развивающей среды;  

- участвует в формировании психологической культуры воспитанников, 

педагогических работников и родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 

 

 

 

Учитель – логопед 

- оказывает коррекционно - развивающее  сопровождение детей с ОВЗ, в 

том числе детей раннего и младшего возраста; 

- взаимодействует в тесном контакте с педагогами групп 

компенсирующей/комбинированной направленности  и другими 

педагогическими работниками;  

- способствует формированию общей культуры личности, социализации; 

 - изучает индивидуальные особенности, способности, интересы и 

склонности  воспитанников с целью создания условий для обеспечения их 

развития в соответствии с возрастной нормой, роста их познавательной 

мотивации, используя разнообразные формы, приемы, методы и средства 

обучения и воспитания, современные образовательные технологии, включая 

информационные; 

 - участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

ОП ДО и АОП ДО для детей с ТНР, ЗПР, НОДА, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям) в рамках Консультационного пункта. 

 

 

 

 

Воспитатель 

- осуществляет реализацию воспитательно – образовательного процесса;  

 - содействует созданию благоприятных условий для индивидуального 

развития и нравственного формирования личности воспитанников, вносит 

необходимые коррективы в систему их воспитания; 

 - осуществляет изучение личности воспитанников, их склонностей, 

интересов, содействует росту их познавательной мотивации; 

- создает благоприятную микросреду и комфортный психологический 

климат для каждого воспитанника; 

- соблюдает права и свободы воспитанников, несет ответственность за их 

жизнь, здоровье и безопасность в период воспитательно - образовательного 

процесса. 

 

 

 

 

 

Инструктор по 

физической 

культуре 

- организует и проводит с участием педагогических работников и родителей 

(законных представителей) физкультурно - спортивные праздники, 

соревнования, дни здоровья и другие мероприятия оздоровительного 

характера; 

 - осуществляет связи с учреждениями дополнительного образования 

спортивной направленности и учреждениями спорта; 

- обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

воспитательно - образовательного процесса;  

- участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в работе по проведению родительских собраний, 

оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, предусмотренных 

ОП ДО и АОП ДО для детей с ТНР, ЗПР, НОДА, в организации и 

проведении методической и консультативной помощи родителям (законным 

представителям) воспитанников. 

 

 

 

 

 

 

 

- осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной 

сферы, творческой деятельности воспитанников; 

- формирует их эстетический вкус, используя разные виды и формы 

организации музыкальной деятельности;  

- координирует работу педагогического коллектива и родителей (законных 

представителей) по вопросам музыкального воспитания детей, определяет 

направления их участия в развитии музыкальных способностей с учетом 
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Музыкальный 

руководитель 

индивидуальных и возрастных особенностей воспитанников, а также их 

творческих способностей; 

- определяет содержание музыкальных занятий с учетом возраста, 

подготовленности и индивидуальных особенностей воспитанников, 

используя современные формы, способы обучения, образовательные, 

музыкальные технологии, достижения мировой и отечественной 

музыкальной культуры; 

- участвует в организации и проведении массовых мероприятий с 

воспитанниками в рамках ОП ДО и АОП ДО для детей с ТНР, ЗПР, НОДА 

(праздники, развлечения, пение, хороводы и т.д.); 

- консультирует педагогов по вопросам подготовки воспитанников к их 

участию в праздничных мероприятиях;  

- обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников во время 

воспитательно - образовательного процесса;  

- участвует в работе педагогических, методических советов, других формах 

методической работы, в проведении родительских собраний, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных ОП ДО и АОП 

ДО. 

Младший 

воспитатель 

- совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью;  

- участвует в организации работы по формированию общей культуры 

будущего школьника. 

 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия 

для:  

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, 

в том числе их дополнительного профессионального образования (семинары, 

практические конференции, курсы повышения квалификации);  

 консультативной поддержки педагогических работников по вопросам 

образования, воспитания и охраны здоровья детей, в том числе и детей с ОВЗ; 

 организационно - методическое сопровождение (педагогический совет, 

семинар, семинар - практикум, «Школа педагогического мастерства», «Школа 

молодого педагога» по повышению профессионального мастерства начинающих 

педагогов, творческая группа, в состав, которой вошли опытные, инициативные и 

целеустремленные педагоги детского сада, наставничество).  

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации. 

 

2.7.4.2. Нормативно – методическое обеспечение 

Нормативно - методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

представляет собой перечень локальных правовых документов ДОО, в которые 

вносятся изменения после принятия Рабочей программы воспитания: 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 40 комбинированного вида». 

 Программа развития МБДОУ «Детский сад № 40 комбинированного 

вида». 

 Рабочая программа воспитания МБДОУ «Детский сад № 40 

комбинированного вида». 

 Календарный план воспитательной работы на учебный год. 
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 Годовой План работы Учреждения на учебный год. 

 Должностные инструкции педагогических работников и специалистов, 

отвечающих за организацию воспитательной деятельности в ДОО.  

 Планы взаимодействия с социальными партнерами. 

 

На основе рабочей программы воспитания ДОО составляет примерный 

календарный план воспитательной работы 

Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся 

традиции Учреждения. Традиционные события, праздники, мероприятия 

представляют собой годовой цикл мероприятий, проводимых в различных формах, 

направленных на реализацию Программы в основной период (с 1 сентября по 31 

мая), а также в летний оздоровительный период.  

Примерный план воспитательной работы строится на основе базовых 

ценностей по следующим этапам: 

 погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах 

(чтение, просмотр, экскурсии и т.д.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 

творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости 

может повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз. Данный цикл является примерным. 

 На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет 

развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе 

ценности. 

 События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут 

быть интегративными. Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы 

реализации воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены 

цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в 

каждой из форм работы. В течение всего года воспитатель осуществляет 

педагогическую диагностику на основе наблюдения за поведением детей.  

В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком 

смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 

ПРИМЕРНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

Модуль «Маленький гатчинец – гражданин большой России» 

Направление воспитания: Патриотическое 

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 
Срок проведения Ответственные 

Выставка рисунков «Гатчина – 

город воинской славы», 

посвященная Дню города Гатчина 

Старший, 

подготовительный 

к школе возраст 

Сентябрь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 



124 
 

Виртуальная экскурсия 

«Достопримечательности родного 

города» 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

 Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

Пополнение экспонатов музея 

«Гатчина – малая родина 

авиации», экскурсия в музей 

Дошкольные 

группы 

 Воспитатели 

дошкольных групп 

Экскурсия в домик Арины 

Родионовны (п. Кобрино) в рамках 

патриотического воспитания 

(дополнительные проекты) 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Октябрь/ноябрь Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Дидактические игры, фольклор 

«Праздники на Руси» 

Все возрастные 

группы 

 

Январь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Беседа «День снятия блокады» Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 

Экскурсия к памятнику 

комсомольцев – подпольщиков 

(парк «Сильвия») 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 

Выставка «Парад военной 

техники», посвященная 23 

февраля 

Все возрастные 

группы 

 

Февраль 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Выставка «Космические 

просторы» в различных 

номинациях 

Все возрастные 

группы 

 

Апрель 

Воспитатели 

средних, старших и 

подготовительных 

к школе групп Фотовыставка «Исследователи 

космоса - наши соотечественники» 

в рекреациях групп 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Фотосессия «Я – будущий 

космонавт России» в рекреациях 

групп 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Акция «Мы за мир!» 

(праздничный концерт для 

ветеранов)/очно или 

дистанционно; 

 «Окна Победы», «Я помню, я 

горжусь!»  

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

 

Май 

 

 

Воспитатели 

средних, старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 

Участие в акции «Бессмертный 

полк» 

Все возрастные 

группы 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Участие в конкурсе 

моделирования «Их подвигом 

гордятся внуки. Панорамы боевых 

действий» 

Средние, старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 

Воспитатели 

средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп 

Праздник «Здравствуй, Детство!», 

посвященный Дню защиты детей 

Все возрастные 

группы 

 

Июнь 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 
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специалисты 

Спортивное развлечение «День 

России» 

  

Праздник «Мы – патриоты 

России», посвященный Дню 

российского флага 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 
 

Август 

Воспитатели 

средних, старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Модуль 

«Истоки русской народной культуры» 

Направление воспитания: Духовно – нравственное 

Развлечение, посвященное 

Международному Дню 

распространения 

грамотности/День Знаний 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Сентябрь Воспитатели 

средних, старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Конкурс чтецов, посвященный 

Международному Дню родного 

языка 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Февраль  Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп 

День славянской письменности и 

культуры (дидактические игры, 

народный фольклор) 

Все возрастные 

группы 

Май Воспитатели всех 

возрастных групп 

Модуль «Я, моя семья, мой детский сад» 

Направление воспитания: Социальное 

Тематическая выставка ко Дню 

Матери «Умелые мамины руки» Все возрастные 

группы 

Ноябрь 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп Развлечение в группах, 

посвященное Дню Матери 

Выставка в группах «Портрет 

любимой мамочки» 

Средние, старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 

Воспитатели 

средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп 

«Новогодняя мастерская» - 

мастер- класс по изготовлению 

игрушек из различных материалов 

для детей и родителей (в рамках 

работы родительского клуба 

«Звездочет») 

Средние, старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 
Декабрь 

Воспитатели 

средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп 

Выставка/фотоколлажи/стенгазеты 

«Мы вместе с папой», «Мой папа 

самый, самый» 

Все возрастные 

группы 
Февраль 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Праздник «8 марта», посвященный 

Международному женскому дню 

Все возрастные 

группы 

Март 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Акция «Дети – детям» (сюжетно – 

ролевые игры, театрализация) 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 
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Экологическая акция «День 

Земли» (сбор макулатуры, 

«Крышечки доброты», «Протяни 

руку лапам», «Экологический 

субботник», развлечение «День 

Земли») 

Все возрастные 

группы 

Апрель 

 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Развлечение «Мама, папа, я – 

наша дружная семья», 

посвященная празднику День 

семьи 

 

Все возрастные 

группы 

Июль 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Модуль «Хочу все знать» 

Направление воспитания: Познавательное 

Развлечение «День Знаний»  Подготовительные 

к школе группы 
Сентябрь 

Воспитатели 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Экскурсия на ферму в Гатчинский 

парк - заповедник 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Октябрь 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 

Экологическая акция «Синичкин 

день» (выставка фотографий, 

стенгазет, кормушек)/ 

тематическое занятие  

Средние, старшие и 

 подготовительные 

к школе группы Ноябрь 

Воспитатели 

средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп 

Фотовыставка в группах «Чудеса 

своими руками. Мастерим из 

конструктора» 

Все возрастные 

группы 

Декабрь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Экскурсия в Гатчинский парк - 

заповедник 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

коррекционного 

профиля 

Акция «Посади дерево/куст» Подготовительные 

к школе группы Май 

Воспитатели 

подготовительных 

к школе групп 

Неделя экспериментирования Все возрастные 

группы 
Июнь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Квест – игра «Водяной, водяной, 

поиграй со мной!» 

Все возрастные 

группы Июль 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Тематические выставки 

(«Мастерская Осени», «Умелые 

мамины руки», «Новогодняя 

мастерская», «Парад военной 

техники», «Космические 

просторы») 

Все возрастные 

группы 

В течение года 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Модуль «Здоровая планета – здоровый Я» 

Направления воспитания: физическое и оздоровительное 
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День здоровья Все возрастные 

группы Октябрь 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Соревнования «Зимние 

Олимпийские игры» 

Средние, старшие и 

подготовительные к 

школе группы 
Декабрь 

Воспитатели 

средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

День здоровья, посвященный Дню 

Земли 

Все возрастные 

группы Апрель 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Спортивное развлечение «День 

России» 

Все возрастные 

группы 
Июнь 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты Спортивное развлечение «Летние 

Олимпийские игры» 

Все возрастные 

группы 

Спортивное развлечение «У 

Солнышка в гостях» 

Все возрастные 

группы 

Июль 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Спортивное развлечение 

«Фестиваль народных игр» 

Младшие, средние, 

старшие, 

подготовительные к 

школе группы 

Воспитатели 

младших, средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Модуль «В мире профессий» 

Направление воспитания: трудовое 

Внедрение и апробация 

инновационного проекта по 

ранней профориентации «Город 

мастеров» 

Все возрастные 

группы 
В течение года 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Встречи с людьми интересных 

профессий 

Младшие, средние, 

старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 

В течение года 

Воспитатели 

младших, средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Тематические экскурсии  на 

различные объекты и предприятия 

(станция МЧС, библиотека, музей, 

ферма и т.д.) 

Старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Акция «Дети – детям» (сюжетно – 

ролевые игры, театрализация) (в 

рамках проекта по ранней 

профориентации) 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы Март 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Экологическая акция «День 

Земли» (сбор макулатуры, 

«Крышечки доброты», 

«Экологический субботник» 

(уборка территории, посадка 

деревьев/кустов, различные 

трудовые поручения) 

Младшие, средние, 

старшие и 

 подготовительные 

к школе группы Апрель 

Воспитатели 

младших, средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Праздник «День Моряка» Все возрастные 

группы 
Июнь 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 
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специалисты 

Модуль «Я в мире прекрасного» 

Направление воспитания: Эстетическое 

Тематические праздники и 

развлечения («Праздник Осени», 

«Праздник Новый год», 

«Колядки», «Широкая 

Масленица», «8 марта», «День 

Победы», «До свидания, детский 

сад!») 

Все возрастные 

группы 

(избирательно, 

согласно возрасту) В течение года 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

Конкурс чтецов «Времена года» 

(по сезонам) 

Младшие, средние, 

старшие и 

 подготовительные 

к школе группы 

Октябрь, январь, 

апрель 

Воспитатели 

младших, средних, 

 старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Театрализация в рамках акции 

«Дети – детям», посвященная 

Всемирному Дню театра 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы Март 

Воспитатели 

старших и 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Выпускной бал в Гатчинском 

дворце - музее 

Подготовительные 

к школе группы 
Май 

Воспитатели 

подготовительных 

к школе групп, 

специалисты 

Тематические акции и выставки 

(«Мастерская Осени», 

«Новогодняя мастерская», «День 

Снеговика», «День кошек») 

Все возрастные 

группы 
В течение года 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Виртуальная экскурсия - 

знакомство «Гатчинский парк – 

заповедник. Старинная ферма», 

«Декоративно – прикладное 

искусство», «Музыкальная 

гостиная» 

Все возрастные 

группы 

(избирательно, 

согласно возрасту) 
В течение года 

Воспитатели всех 

возрастных групп, 

специалисты 

 

2.7.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей. В основе 

процесса воспитания детей в Учреждении лежат традиционные ценности 

российского общества. Создаются особые условия воспитания для отдельных 

категорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп 

(дети из семей мигрантов и т. д.), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять 

любого ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, 

социальных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и 

др.) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. Программа 

воспитания предполагает создание следующих условий, обеспечивающих 

достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 



129 
 

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с 

детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с 

особыми образовательными потребностями предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств ее реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых 

категорий; 

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребенка с особыми образовательными потребностями, с учетом необходимости 

развития личности ребенка, создание условий для самоопределения и 

социализации детей на основе социокультурных, духовно - нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учетом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребенка; речь идет не 

только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребенку с 

особыми образовательными потребностями; 

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребенка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

На уровне уклада ДОУ инклюзивное образование – это идеальная норма для 

воспитания, реализующая такие социокультурные ценности, как забота, 

принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, 

социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми 

участниками образовательных отношений в ДОУ. 

На уровне воспитывающей среды: 

 предметно - пространственная среда строится как максимально 

доступная для детей с ОВЗ;  

 событийная среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; 

 рукотворная среда обеспечивает возможность демонстрации 

уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско - взрослая общность в 

инклюзивном образовании развивается на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности. 
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На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельности в малых группах детей, в детско - родительских группах 

обеспечивает условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в 

команде, развивает активность и ответственность каждого ребенка в социальной 

ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников 

и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации развития 

каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и событиях 

группы и ДОУ, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить 

переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в 

коллективе детей и взрослых. 

Задачи воспитания детей с ОВЗ в условиях ДОО: 

 формировать общую культуру личности детей, развивать их социальные, 

нравственные, эстетические, интеллектуальные, физические качества, 

инициативность, самостоятельность и ответственность воспитанников; 

 формировать доброжелательное отношение к детям с ОВЗ и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений; 

 обеспечивать психолого – педагогическую поддержку семье ребенка с 

особенностями в развитии и содействовать повышению уровня 

педагогической компетентности родителей; 

 налаживать эмоционально - положительное взаимодействие детей с 

окружающими, в целях их успешной адаптации и интеграции в общество; 

 взаимодействовать с семьями для обеспечения полноценного развития 

детей с ОВЗ; 

 создавать условия для охраны и укрепления физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 объединять обучение и воспитание в целостный образовательный 

процесс на основе духовно - нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества.
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ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ. 

 

Программа преемственности дошкольного и начального образования 

 

Цель: обеспечение преемственности и непрерывности в организации 

образовательной, воспитательной, учебно-методической работы между дошкольным и 

начальным звеном образования.  

Задачи: 

 - согласовать цели и задачи дошкольного и школьного начального образования; 

- создать психолого - педагогические условия, обеспечивающие сохранность и 

укрепление здоровья, непрерывность психофизического развития дошкольника и 

младшего школьника.  

- обеспечить условия для реализации плавного, бесстрессового перехода детей от 

игровой к учебной деятельности.  

Школа и детский сад нацелена на реализацию комплекса образовательных задач, 

которые исходят из двух взаимодействующих целей – подготовить ребёнка дошкольного 

возраста к обучению в школе и в начальной школе заложить базу для дальнейшего 

активного обучения.  

Готовность к обучению в начальной школе предполагает физиологическую 

зрелость и психологическую готовность, готовность к обучению в основной школе - 

наличие способности обучаться. Организация работы по предшкольному обучению 

детей старшего дошкольного возраста осуществляется по следующим направлениям: 

  организационно - методическое обеспечение; 

  работа с детьми;  

 работа с родителями. 

 

Организационно – методическое обеспечение 

 

№ Мероприятие 

 

Сроки 

 

1 Проведение совместных педагогических советов в рамках 

взаимосвязи между ДОО и МБОУ НОШ № 5 

 (в том числе по вопросам преемственности) 

ежегодно 

2 Совместные заседания по вопросам эффективности работы 

учителей и воспитателей Учреждения по подготовке детей к 

обучению в школе. 

ежегодно 

3 Взаимопросмотр открытых занятий, уроков. Изучение опыта 

использования вариативных форм, методов и приёмов 

работы в практике учителей и воспитателей. 

ежегодно 

 

 

Система взаимодействия педагога и родителей включает:  

 Совместное проведение родительских собраний. 

 Проведение дней открытых дверей.  

 Посещение уроков и адаптационных занятий родителями. 

 Открытые занятия педагогов дополнительного образования.  
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 Консультации психолога и учителя. 

 Организация экскурсий по школе. 

 Привлечение родителей к организации детских праздников, спортивных 

соревнований.  

 

Взаимодействие Учреждения и школы в процессе подготовки детей к школьному 

обучению предполагает создание комплекса условий, обеспечивающих формирование 

готовности ребенка к школе на основе единых требований. Адаптационные занятия 

позволяют преодолеть последствия имеющегося у ребенка негативного опыта общения с 

социумом и предполагают более легкую адаптацию к условиям школы. 

 

2.8. Дополнительные (парциальные) программы и проекты по досуговой 

деятельности, реализуемые в Учреждении 

 

Содержание образовательной деятельности  в части Программы, формируемой 

участниками образовательных отношений Учреждения, представлены дополнительные 

образовательные программы, направленные на развитие детей в нескольких 

образовательных областях.  

 
ОО 

«Речевое 

развитие» 

ОО 

«Познаватель-

ное развитие» 

ОО «Социально – 

коммуникативное 

развитие» 

ОО 

«Художественно – 

эстетическое 

развитие» 

ОО «Физическое 

развитие» 

«Юный эколог» автор: С.Н. 

Николаева. 
«Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 
авторы: О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева 

«Цветные 

ладошки» автор 

И.А. Лыкова. 

«Ритмическая 

мозаика» (2 – 7 лет)  

Автор А.И. 

Буренина 

 

 

Проекты по досуговой деятельности 
Направленность 

проектов по 

досуговой 

деятельности 

 

Социально - 

гуманитарная 

Художественно - 

эстетическая 

Естественно - 

научная 

Туристско – 

краеведческая/ 

физкультурно - 

спортивная 

Название 

проектов 

«Игротека. Хочу все 

знать. 

Профилактика 

дисграфии»***группа 

компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР; 

 

«Умелые ручки» 

***группа компенсирующей 

направленности для детей с 

ЗПР; 

 

«Речевичок»***группа 

«Танцевально – 

игровая ритмика» 

***группа 

комбинированной 

направленности для детей с 

ТНР 

«Занимательная 

экономика и 

финансовая 

грамотность» 

***группа 

компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР; 

 

«Маленькие 

ученые» ***группа 

компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР; 

«Веселый 

рюкзачок». 

***группа 

общеразвивающей 

направленности.. 
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компенсирующей 

направленности для детей с 

ТНР; 

 

«Лапоток» ***группа 

комбинированной 

направленности для детей с 

ТНР;. 

 

«Юный 

почемучка» 

***группа 

общеразвивающей 

направленности. 

 

«Юный эколог» 

***группа 

общеразвивающей 

направленности.. 

 

***направленность группы 

 

2.9. Особенности организации образовательного процесса по дополнительным 

(парциальным) программам и проектам по досуговой деятельности. 

 

Программа «Юный эколог»  

Значительное место занимает исследовательская работа – проведение простейших 

опытов, наблюдений. Опыты напоминают детям фокусы. Для детей они необычны. 

Главным является то, что дети принимают непосредственное участие в 

исследовательской деятельности, а некоторые опыты проводят вполне самостоятельно.  

Исследовательская работа помогает развить познавательный интерес ребенка, его 

мышление, творчество, умение мыслить логически, обобщать. В структуру программы 

входят два образовательных блока: теория и практика.  

Все образовательные блоки («Неживая природа – среда жизни растений, 

животных, человека», «Многообразие растений и их связь со средой обитания», 

«Многообразие животных и их связь со средой обитания», «Рост и развитие растений  

животных, их связь со средой обитания», «Жизнь растений и животных в сообществе», 

«Взаимодействие человека с природой»)  предусматривают не только усвоение 

теоретических знаний, но и формирование практического опыта.  

Методика организации теоретических и практических занятий может быть 

представлена следующим образом: на занятиях дети знакомятся с живой и неживой 

природой. Освоение материала в основном происходит в процессе практической 

творческой деятельности. 

Программа обеспечена методическим комплектом на все возрастные группы, 

имеется пособие для самостоятельной работы детей (календарь сезонных наблюдений), 

различные плакаты и наглядно – дидактические пособия. 

Содержание образовательной деятельности представлено в парциальной 

программе «Юный эколог» С.Н. Николаевой. М, Мозаика – Синтез, 2020. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Основной формой реализации содержания программы является проведение 

занятий для детей 3 – 7 лет в интеграции образовательных областей «Социально – 

коммуникативное развитие», «Речевое развитие. Чтение художественной литературы», 

«Речевое развитие. Развитие речи», «Познавательное развитие. Ознакомление с 

окружающим миром», «Художественно – эстетическое развитие».  
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Программа определяет новые ориентиры в нравственно – патриотическом 

воспитании детей, основанные на приобщении к истокам русской народной культуры. 

Содержание образовательной деятельности представлено в программе 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» возраста» авторы: О.Л. 
Князева, М.Д. Маханева. СПб, Детство – Пресс, 2023. 

Программа «Цветные ладошки» 

 Педагог создает на занятии ситуацию образных сравнений, при которой 

максимально раскрываются творческие потенции ребенка, его наблюдательность, 

фантазия и воображение. Авторская программа художественного воспитания и развития 

детей 2 - 7 лет «Цветные ладошки» включает систематизированный комплекс учебно-

методических изданий и современного наглядного материала (демонстрационного и 

раздаточного) Для каждой возрастной группы издан отдельный сборник 

«Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты, занятия, 

методические рекомендации», включающий примерное планирование занятий по 

рисованию на учебный год и конкретные разработки занятий.  

Содержание образовательной деятельности представлено в авторской 

программе «Цветные ладошки» И.А. Лыкова. М, Цветной мир, 2019. 

 

Программа «Ритмическая мозаика» 

Педагог создает все необходимые условия для развития музыкальных 

способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирования песенного, музыкального вкуса.  

Организует занятие так, чтобы приобщить каждого воспитанника к музыкальному 

искусству; развивает предпосылки ценностно - смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирует основы музыкальной культуры, знакомит детей с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитывает эмоциональную 

отзывчивость. Педагог способствует воспитанию интереса к музыкально - 

художественной деятельности, развитию детского музыкально - художественного 

творчества, реализации самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворении потребности в самовыражении. 

Содержание образовательной деятельности представлено в авторской 

программе «Ритмическая мозаика» А.И. Бурениной. СПб, Музыкальная палитра, 2015. 

 

Проекты по досуговой деятельности 

Основной формой реализации содержания данных проектов является проведение 

занятий для детей 3 – 7 лет в интеграции образовательных областей «Социально – 

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие. Ознакомление с окружающим 

миром», «Речевое развитие. Развитие речи», «Познавательное развитие. Формирование 

элементарных математических представлений», «Художественно – эстетическое 

развитие. Изобразительная деятельность», «Художественно – эстетическое развитие. 

Музыкальная деятельность».  

Содержание образовательной деятельности представлено в проектах по 
досуговой деятельности. 
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2.10. Описание различных форм, методов, приемов и средств реализации 

дополнительных образовательных программ – см. пункт 2.2. 

 

2.11. Содержание образовательной программы. 

2.11.1. Продолжительность пребывания детей в ДОУ. 

 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - часовым 

пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов), с 10 - часовым пребыванием детей (в группах 

компенсирующей направленности с 8.00 до 18.00 часов). 

В Учреждении функционируют 15 групп, из них – 8 групп общеразвивающей 

направленности, 2 группы комбинированной направленности, 3 группы 

компенсирующей направленности для детей с ТНР, 2 группы компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР. 

 

2.11. 2. Режим работы образовательной организации. 

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - часовым 

пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов), выходные дни – суббота, воскресенье, 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 

 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей/комбинированной  

направленности не противоречит требованиям СанПиН. 

 

В целях эффективности образовательного процесса может использоваться гибкий 

режим. 

 

Виды режимов пребывания детей в образовательном учреждении 

 

Вид режима Период действия режима 

Адаптационный сентябрь 

Режим дня на холодный период года сентябрь - май 

Режим дня на теплый период года Июнь - август 

Щадящий По показаниям врача: при хроническом 

заболевании, после перенесенного 

заболевания, физическое состояние 

ребенка и др.  

 

Режим двигательной активности В течение года 

Гибкий режим при ненастной погоде В дождь, сильный ветер, мороз 

Гибкий режим при карантине В период карантина в группе 

 

Режим дня должен соответствовать индивидуальным особенностям ребенка, дети 

после перенесения заболевания или в связи с какими - либо другими особенностями 

здоровья, по показаниям врача временно переводятся на щадящий режим дня.  Детям, 

впервые поступающим в ДОУ, или по причине долговременного отсутствия в качестве 

инструмента может быть предложен адаптационный режим, с целью снижения 

переживания ребенком состояния эмоционального неблагополучия (эмоциональный 
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стресс), нарушения коммуникации в системе отношений «ребенок – взрослый» и 

«ребенок – сверстник». 

 

Основа режима дня Учреждения – требования действующего СанПиН: «Санитарно 

- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций». 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. 

Продолжительность прогулки определяется Учреждением в зависимости от 

климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра 

более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать. 

Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. 

При организации режима пребывания детей в Учреждении (группах) более 5 часов 

организуется прием пищи с интервалом 3 - 4 часа и дневной сон. Общая 

продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из 

которых 2 - 2,5 часа отводится на дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение 

подвижных эмоциональных игр, закаливающих процедур. Во время сна детей 

присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня.  

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмическую гимнастику. Двигательный режим, физические 

упражнения и закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, 

возраста детей и времени года. Рекомендуется использовать формы двигательной 

деятельности: утреннюю гимнастику, занятия физической культурой в помещении и на 

воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 

ритмическую гимнастику и другие.  
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Объем образовательной нагрузки на воспитанников 

 

Перечень основных игр – занятий на 5-дневную неделю  

в группах раннего возраста 

 
Первая группа раннего возраста Вторая группа раннего возраста 

Направление деятельности/ 

Виды занятий 

Количество занятий в 

неделю 

Направление деятельности/ 

Виды занятий 

Количество занятий в 

неделю 

Познавательно-речевое развитие/Расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 

речи  

2 Познавательное развитие/Ребенок и окружающий 

мир (сенсорное развитие, дидактические игры, 

познавательно – исследовательская деятельность) 

1 

Познавательно-речевое развитие/Расширение 

ориентировки в окружающем и развитие 

речи (чтение художественной литературы) 

1 через неделю Речевое развитие/Развитие речи 1  

Речевое развитие/ Чтение художественной 

литературы 

1 

Познавательное развитие/Игра – занятие с 

дидактическим материалом 

2 Художественно – эстетическое развитие/ 

Лепка/Конструирование 

1 через неделю 

Художественно - эстетическое 

развитие/Конструирование 

1 Художественно – эстетическое 

развитие/Рисование 

1 

Художественно – эстетическое 

развитие/МУЗО 

2 Художественно – эстетическое развитие/МУЗО 2 

Физическое развитие/Развитие движений 2 Физическое развитие/ФИЗО  3 (1 на улице) 

ВСЕГО 10  10 

 

Правила организации игр- занятий в группах раннего возраста: проводятся по подгруппам, длительность игр – занятий не более 

10 минут. 
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Планирование образовательной деятельности в группах общеразвивающей/комбинированной направленности 
Направление деятельности/ 

Виды занятий 

Периодичность в неделю 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная   

к школе группа 

Познавательное 

развитие/Ознакомление  с 

окружающим миром (ОсОМ) 

1 1 1 1 

Познавательное 

развитие/Формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

1 1 1 2 

Речевое развитие/Развитие речи 1  1  1 1 

Речевое развитие/Чтение 

художественной 

литературы*/Социально – 

коммуникативное 

развитие/Краеведение*** 

1 через неделю*** 1* 1* 1* 

Социально – коммуникативное 

развитие/Познавательное 

развитие/Краеведение/Экология 

--- 1 через неделю 1 через неделю 1 через неделю 

Художественно – эстетическое 

развитие/Рисование 

1 1 2 2 

Художественно – эстетическое 

развитие/Лепка/Аппликация/ 

Конструирование 

1 (чередуются) 1 (чередуются) 1 (чередуются) 1 (чередуются) 

Художественно – эстетическое 

развитие/МУЗО 

2 2 2 2 

Физическое развитие/ФИЗО 3 (1 на улице) 3 (1 на улице) 3 (1 на улице) 3 (1 на улице) 

ВСЕГО 11 12 13 14 
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Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени 

пребывания детей в Учреждении. Правила организации и проведения занятий 

ограничены требованиями СанПиН: младшая группа – 15 минут, средняя группа – 20 

минут, старшая группа – 25 минут, подготовительная к школе группа – 30 минут. 

 

В соответствии с требованиями действующих СанПиН физическая нагрузка на 

воспитанников в течение дня распределяется следующим образом:  

 

Физическая нагрузка на воспитанников 

  1,6 – 3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6 – 7 лет 

Максимальная 

продолжительность 

занятий 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Максимальный 

объём занятий в 

день 

1-ая 

половина 

дня 

10 мин 30 мин 40 мин 50 мин 1,5 часа 

2-ая 

половина 

дня 

   После дневного сна 

10 мин 15 мин 20 мин 
25 мин 30 мин 

Минимальные перерывы 

между занятиями 

10 мин 

Проведение 

физкультурных минуток 

Проводятся в середине занятия статического характера и  между 

занятиями 

Дополнительные условия Требующие 

повышенной 

познавательной 

активности и 

умственного 

напряжения 

детей игры  

занятия 

организуются в 

1ю половину 

дня, допускается 

их  

осуществление 

на игровой 

площадке во 

время прогулки 

Не указано Не указано Требующую 

повышенной 

познавательной 

активности и 

умственного 

напряжения детей 

занятия 

организовывают в 1-ю 

половину дня 

 

Один раз в неделю для детей 3 - 7 лет круглогодично организовываются занятия 

по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при 

отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям. 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется 

с учетом: 

 

• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим 

видом деятельности для них является игра; 

 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

занятий, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

РАЗДЕЛ 
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3.1.  Психолого – педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого – 

педагогическими условиями: 

 Признание детства, как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника 

таким, как он есть; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника. 

 Решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно - обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

др.), так и традиционных форм (фронтальные, подгрупповые и индивидуальные 

занятия). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогических обоснованных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогом. 

 Обеспечение преемственности содержания и организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего 

уровней образования (опора на опыт детей, накопленных на предыдущих этапах 

развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на 

стратегический приоритет непрерывного образования – формирование умения 

учиться). 

 Учет специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития). 

 Создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

 Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

 Индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

 Оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 
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общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

 Совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

 Психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

 Вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

 Формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

 Непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение 

вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам 

родительского и профессионального сообществ; 

 Взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-

воспитательными субъектами открытой образовательной системы), использование 

форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

 Использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

 Предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой 

общественности; 

 Обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в 

информационной среде. 
 

3.2. Особенности организации развивающей предметно - пространственной 

среды 

Развивающая предметно - пространственная среда (далее - РППС) – часть 

образовательной среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС 

выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной 

и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

Развивающая предметно - пространственная среда представляет собой единство 

специально организованного пространства как внешнего (территория), так и 

внутреннего (групповые, специализированные, технологические, административные и 
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иные пространства), материалов, оборудования, электронных образовательных 

ресурсов и средств обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, материалов для организации самостоятельной творческой 

деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 

возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого,  

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

РППС Учреждения соответствует ФГОС ДО, ФОП ДО, материально - техническим и 

медико - социальным условиям пребывания детей в ДОО;  возрастным особенностям 

детей; воспитывающему характеру образования детей;  требованиям безопасности и 

надежности. 

При проектировании РППС учтены:  

- этнопсихологические, социокультурные, культурно - исторические и 

природно - климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей 

и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого взаимодействия и 

пр.). 

 

РППС обеспечивает: 

 целостность образовательного процесса и включает всё необходимое для 

реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

(согласно ФГОС ДО); 

 возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, 

двигательной, продуктивной и пр. в соответствии с потребностями каждого 

возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Основные требования к организации среды 

Развивающая предметно - пространственная среда дошкольной организации 

должна быть: 

• содержательно - насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 
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• доступной; 

• безопасной; 

• здоровье сберегающей; 

• эстетически - привлекательной. 

 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений Учреждения должно быть безопасным, здоровье 

сберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

 

Развивающая предметно - пространственная среда должна быть насыщенной, 

пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной 

деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. В младших группах 

в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз должен 

обновлять игровую среду (постройки, игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у 

малышей любопытство, познавательный интерес, желание ставить и решать игровую 

задачу. В групповой комнате необходимо создавать условия для самостоятельной 

двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и 

игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько 

раз в день. 

 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и 

они всякий раз по - новому перестраивают имеющееся игровое пространство, 

используя гибкие модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость 

предметно - игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с 

иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

 

Развивающая предметно - пространственная среда должна обеспечивать доступ 

к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

 

Развивающая предметно - пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных 

зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее 

оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. Подобная 
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организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 

 

Развивающая предметно - пространственная среда должна выступать как 

динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При проектировании 

предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не 

сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать 

фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера 

детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды 

— это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это 

касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с 

полифункциональным материалом и т. п.). 

 

В Учреждении созданы условия для информатизации образовательного 

процесса. В групповых помещениях, рекреациях, кабинетах специалистов имеются 

информационно – компьютерные технологии: мобильные компьютеры (ноутбуки), 

интерактивные доски и интерактивные столы, принтеры, документ – камера, 

электронный микроскоп и т.д.  

 

 Компьютерно – техническое оснащение используется (не превышая норм 

действующего СанПиН): 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, анимационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений; 

- для проведения интегрированных занятий с использованием ИКТ. 

 

3.3. Материально - техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В Учреждении созданы материально - технические условия, обеспечивающие:  

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы ; 

2) выполнение требований СанПиН:  

-       к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 

искусственному освещению помещений;   отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 
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- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность;  организации режима дня; 

- организации физического воспитания;  личной гигиене персонала. 

3) Выполнение требований пожарной безопасности и электробезопасности. 

4) Выполнение требований по охране здоровья обучающихся и охране труда  

работников. 

5) Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 

числе детей - инвалидов к объектам инфраструктуры Учреждения. При создании 

материально - технических условий для детей с ОВЗ учитываются особенности их 

физического и психического развития. 

Учреждение оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

В Учреждении есть всё необходимое для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей -

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: 

- учебно - методическое сопровождение Программы; 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно - исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение предметно - развивающей среды, включающей средства обучения 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, 

музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет; 

- помещения для занятий специалистов (учителя - логопеды, педагоги -

психологи); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория Учреждения.  

Учреждение расположено на огороженной территории в типовом двухэтажном 

здании, общей площадью – 7 103,5 кв. м.. На территории детского сада расположены 
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16 прогулочных площадок. Участки оснащены верандами, стационарным игровым 

оборудованием, отделены друг от друга зелеными насаждениями. На территории 

имеется спортивная площадка 300 кв. м.  В летнее время года разбиваются клумбы и 

цветники. У здания ДОО расположена зеленая аллея, посаженная выпускниками 

Учреждения. 

В Учреждении имеется 16 групповых помещений. Все групповые помещения 

оборудованы необходимым оборудованием для организации воспитательно-

образовательного процесса, игровым и развивающим материалом. Во всех группах 

оборудованы центры активности. Содержание центров определяется реализуемой 

программой и варьируется в зависимости от возраста и особенностей развития детей. 

В группах имеются дидактические игры и игры для познавательно - речевого 

развития. Подобран достаточно разнообразный наглядный и иллюстративный 

материал, тематические альбомы, художественная и познавательная литература для 

обогащения представлений у детей об окружающем мире. 

В свободном доступе для детей расположены необходимые материалы для 

продуктивно - художественной деятельности, а так же, музыкальной и 

театрализованной. 

В Учреждении все группы имеют просторные спальни, помещения для приема 

детей, туалетные комнаты (оборудованы отдельными кабинками), буфетными. 

В целях художественно - эстетического развития в Учреждении имеется 

специально эстетически оформленное помещение музыкального зала, оснащенное в 

достаточном количестве дидактическим материалом, методической литературой и 

средствами ТСО. 

 В целях полноценного физического развития в Учреждении имеется помещение 

спортивного зала, оснащенное необходимым спортивным оборудованием, 

методическим материалом и необходимой литературой, средствами ТСО.  

В Учреждении имеются кабинеты специалистов: кабинеты учителей – логопедов 

и педагогов – психологов, все кабинеты оснащены необходимой мебелью, 

методическим материалом, литературой, средствами ИКТ. 

В Учреждении имеется методический кабинет, ИЗО – студия, бухгалтерия, 

медицинский блок с оборудованием для сопровождения инвалидов и помещения 

административно – хозяйственного блока, оснащенные в соответствии с требованиями 

к оснащению и оборудованию помещений. 

 В методическом кабинете оборудована библиотека, которая оснащена 

методической литературой, детской художественной литературой, различными 

методическими разработками. В методическом кабинете имеется электронная 

мультимедийная библиотека, обеспечивающая доступ к профессиональным базам 

данных, информационным справочным и поисковым системам. 

Учреждение обеспечивает социально - личностное, познавательно - речевое, 

физическое и художественно - эстетическое развитие всех воспитанников на основе 

создания условий для полноценного развития воспитанников, формирования 
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личности с разносторонними способностями, подготовки к усвоению 

образовательных программ начальной ступени образования.   

 

Соответствие здания, территории и оборудования ДОУ 

требованиям безопасности 

Наличие автоматической системы пожарной 

сигнализации      её работоспособность 
Автоматическая пожарная система имеется  

Организация охраны и пропускного режима 

  

Комната  охраны -  организация охраны и 

пропускного режима, автоматическая система 

пожарной сигнализации, система 

видеонаблюдения, выход на пульт охранной 

организации (ЧОП)  

Наличие списков телефонов, обеспечивающих 

безопасность 

Списки телефонов в наличии имеются на 

каждой телефонной точке. 

Паспорт безопасности объекта, дорожный 

паспорт, поэтажные планы эвакуации, схема 

оповещения при чрезвычайных ситуациях, 

эвакуационные планы, эвакуационные башни 

и выходы с первого и со второго этажа из 

групповых помещений и спален. Территория в 

удовлетворительном состоянии, ограждена 

металлическим забором, имеются 

металлические ворота и калитка.  

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности, заместитель 

заведующего по безопасности, ответственный 

за электрохозяйство, ответственные за 

обеспечение охраны труда, ответственные за 

безопасность образовательного процесса. 

Наличие поэтажных планов эвакуации 
Имеются  эвакуационные планы на каждом 

этаже, лестничном пролёте 

Наличие и состояние пожарных 

(эвакуационных) выходов 

Пожарные (эвакуационные) выходы в 

хорошем состоянии  

Состояние территории, наличие ограждения 

  

Территория в удовлетворительном состоянии. 

Ограждения – забор металлический, имеются 

металлические въездные (выездные) ворота и 

калитка на магните 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

пожарной безопасности 
  

Ответственный по пожарной безопасности– 

заведующий по АХЧ. 

Ответственный за электрохозяйство– 

заведующий хозяйством 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

охраны труда 

Ответственный по охране труда – заведующий 

ДОУ 

Наличие ответственных лиц за обеспечение 

безопасности образовательного процесса 

  

  

Зам. зав. по УВР, заведующий по АХЧ, 

воспитатели  групп 

Педагоги-специалисты 

Материально – техническое обеспечение 
 Оснащение 

Групповые комнаты 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

Детская мебель: столы, стулья 

Центр мелкой моторики и центр 
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процессе организации различных видов детской 

деятельности. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Индивидуальная работа. 

Совместные с родителями групповые мероприятия: 

досуги, конкурсы, развлечения и др. 

Групповые родительские собрания 

конструирования из деталей (сенсорный 

уголок в группах раннего возраста) 

(среднего и мелкого размера). 

Центр конструирования (самый популярный 

центр у детей): расположены разнообразные 

виды строительного матери ла и детских 

конструкторов, бросового материала, схем, 

рисунков, картин, демонстрационного 

материла для организации конструкторской 

деятельности детей. 

Центр безопасности: для осуществления 

ОБЖ. 

Центр театрализации (центры располагаются 

рядом, могут быть объединены): сюжетно-

ролевые игры в соответствии с возрастом детей 

(условно):  «Дом», «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Мастерская» и др. 

Центр музицирования (два центра могут 

быть объединены). 

Центр творчества: для реализации 

продуктивной деятельности  

Книжный уголок: содержит художественную 

и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно – нравственное и 

этико – эстетическое воспитание, 

формирование общей культуры, освоение 

разных жанров художественной литературы и 

т.д.. 

Центр логики и математики: разнообразный 

дидактический матери ал, развивающие 

игрушки, демонстрационные материалы для 

ФЭМП, логических операций 

Центр речевого развития, познания и 

коммуникации (в группах старшего и 

подготовительного к школе возраста), 

литературный центр (книжный уголок) и 

место для отдыха (уголки могут быть 

объединены). 

для уборочного инвентаря. 

Наборы развивающих и дидактических пособий 

и игрушек, раздаточный материал, 

энциклопедическая, детская литература, наборы 

детских конструкторов, иллюстративный 

материал, из материал по изо деятельности 

(краски, гуашь, карандаши, пастель, мелки, 

цветная бумага и картон, инструменты 

и  материалы для нетрадиционного рисования, 

бросовый и природный материал для 

изготовления поделок). В групповых 

помещениях оформлены календари 

наблюдений. 

Подборки методической литературы, 
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дидактических разработок 

Диагностический материал 

Перспективные и календарные планы,  табели 

посещаемости и другая необходимая 

документация (в том числе инд. 

образовательные маршруты) 

Интерактивный стол или интерактивная доска 

в рекреации у групп, в каждой группе 

(избирательно). 

Спальные помещения 

 

Дневной сон 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов 

Гимнастика пробуждения после сна 

Игровая деятельность 

Эмоциональная разгрузка 

В спальнях установлены отдельные кровати. 

Оборудование для прохода босиком по 

неровным поверхностям, сенсорные дорожки. 

Подборка аудиокассет и дисков с записями 

колыбельных песен, русских сказок, потешек, 

музыкальных произведений, звуков природы. 

Приемные групп 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Эмоциональная разгрузка 

Информационно-просветительская работа с 

родителями 

Консультативная работа с родителями 

В раздевалках установлены индивидуальные 

шкафчики, выставки – лесенки или 

специальные стенды для детских творческих 

работ,  стенды с информацией для родителей: 

папки-передвижки для родителей, выставки 

детского творчества, «Корзина забытых вещей - 

потеряшка», выносной материал для прогулок. 

Умывальные комнаты 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

ходе режимных моментов 

Гигиенические процедуры 

Закаливание водой 

Детский труд, связанный с водой 

В дошкольных группах туалеты для мальчиков 

и девочек разделены перегородками. В 

умывальной комнате отдельные раковины, 

ванная для мытья ног, шкафчики с ячейками 

для полотенец на каждого ребенка. В группе 

раннего возраста горшки на каждого ребенка, 

отдельные раковины на детей и взрослых, 

ячейки для полотенец.  

Оборудование и материалы для детского 

хозяйственно-бытового труда (стирки, мытья) 

Оборудование для закаливания водой. 

Специальные сушильни для одежды после 

прогулок 

Физкультурный зал 

 

Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре 

Утренняя гимнастика 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, развлечения 

Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: 

организация двигательной активности детей 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями физкультурные 

Спортинвентарь, массажные дорожки, мячи, 

фитболы, кегли, скакалки, обручи,  

кольцебросы,  гимнастические стенки, 

спортивные стойки для подлезания, дуги, 

бревно,  спортивные скамейки, баскетбольные 

щиты, ленты, гимнастические палки, канат, 

гимнастическое бревно-1 ребристые доски-3, 

маты. Нестандартное оборудование: степы, 

бутылочки с песком, дорожки для коррекции 

плоскостопия, массажные дорожки, шар для 

подпрыгивания. 

Спортивный комплекс «Непоседа» с сеткой для 

лазанья, игровой комплекс «Кузнечик». 

Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, 

гантели, скакалки, обручи, кубики. Атрибуты и 

игрушки для подвижных игр 
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праздники, досуги и развлечения Оборудование для спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, хоккея, бадминтона. 

Скалодром. 

Медиатека музыкальных и интерактивных 

комплексов утренней гимнастики, 

физкультминуток и т.д. 

Подборка методической литературы и 

пособий. 

Интерактивный киоск с колонками для 

проведения физкультминуток. 

Интерактивная доска для активизации 

физической деятельности воспитанников. 

Музыкальный зал 

 

Совместная образовательная деятельность по 

музыкальному воспитанию, приобщению к 

музыкальному искусству  и развитию музыкально-

художественной деятельности 

Праздники, утренники, развлечения, досуги 

Утренняя гимнастика 

Интегрированные занятия  по синтезу искусств 

Кружковая работа: вокальная,  танцевальная. 

Индивидуальная работа по развитию творческих 

способностей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Частичное замещение прогулок в непогоду, мороз: 

организация двигательной активности, 

художественно-творческой деятельности детей 

Музыкотерапия 

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Совместные с родителями праздники, досуги и 

развлечения 

Родительские собрания, концерты,  выставки и 

другие мероприятия для родителей 

Пианино, синтезатор 

Музыкальный центр,  

Телевизор, колонки 

Интерактивный пол и проектор, экран 

Детские музыкальные инструменты: 

ударные, металлофоны, шумовой оркестр 

Театральный занавес 

Декорации, бутафория 

Различные виды театров 

Ширмы 

Игрушки, атрибуты, наглядные пособия 

стулья для детей 

Подборки аудио- и видеокассет, дисков с 

музыкальными произведениями 

Библиотека методической литературы и 

пособий, сборники нот. 

ИЗО – студия 

 

Развитие эстетического восприятия 

художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего 

мира как эстетических объектов. 

Создание условий для свободного 

экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

Ознакомление с универсальным «языком» 

искусства – средствами художественно - образной 

выразительности.  

Развитие художественно-творческих способностей 

в продуктивных видах детской деятельности. 

Воспитание художественного вкуса и чувства 

- учебно-методическая и справочная 

литература по изодеятельности (специально 

подобранные книги о художниках, 

художественных техниках и материалах, 

альбомы по искусству и т.д.); 

- материалы по обследованию художественно - 

творческих способностей и технических 

навыков детей; 

- пособия и занимательное игровое 

обеспечение занятий (настольные игры, 

игрушки, наборы пластиковых овощей и 

фруктов. фигурки диких и домашних 

животных и др.) 

- документация, методические разработки. 
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гармонии.  

Методические мероприятия с педагогами 

Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

Мастер – классы для родителей и педагогов, детей 

Костюмерная 

 

Хранение детских и взрослых костюмов, 

элементов одежды, аксессуаров 

Хранение атрибутики 

 

Детские и взрослые костюмы 

Элементы одежды, русского костюма 

Аксессуары 

Куклы-бибабо 

елочные украшения, новогодние игрушки 

Кабинет заведующего  

• индивидуальные консультации;  

• беседы с педагогическим, обслуживающим 

персоналом и родителями; 

 • создание благоприятного психоэмоционального 

климата для родителей и работников МБДОУ; 

 • развитие профессионального уровня педагогов;  

просветительская, разъяснительная работа с 

родителями по вопросам воспитания и развития 

детей. 

Рабочее место руководителя;  

ПК; 

 Принтер;  

Телефон, факс;  

Мебель офисная;  

Стеллажи для хранения документации. 

Методический кабинет 

 

Организация консультаций, семинаров, 

практикумов,  педагогических советов 

Удовлетворение информационных, учебно-

методических, образовательных потребностей 

педагогов 

Организация нормативно-правового обеспечения 

Организация деятельности творческих групп 

Самообразование педагогов 

Подготовка педагогов к выступлениям разного 

уровня 

Выставки педагогической литературы, 

методических разработок и материалов 

Индивидуальная работа с педагогами, 

консультации, оказание помощи, обучение 

Осуществление электронного документооборота 

Разработка необходимой документации: планов, 

положений, проектов, программ и т.п. 

Создание мультимедийных презентаций, слайд-

программ, видеофильмов 

Редакционно-издательская деятельность: 

подготовка статей к публикациям в СМИ 

Аналитическая деятельность 

Изучение и обобщение передового 

педагогического опыта 

Обработка и хранение различных документов 

(архив) 

Консультативная работа с родителями 

  

Библиотека педагогической, психологической, 

методической литературы 

Библиотека периодических изданий 

Библиотека детской литературы 

Авторские программы и технологии 

Картотеки игр, комплексов утренней 

гимнастики и гимнастики после сна, прогулок, 

малых фольклорных форм 

Журнал выдачи методических пособий и 

литературы 

Нормативно-правовая документация 

Годовые планы воспитательно-образовательной 

деятельности с детьми и методической работы с 

педагогами 

Расписания образовательной  деятельности с 

детьми, дополнительного образования (проекты 

по досуговой деятельности), циклограммы 

совместной деятельности 

Отчеты, аналитические материалы  

Обобщенный опыт работы педагогов 

«Методическая копилка» (в облачном 

хранилище Яндекс – диска, в том числе 

проекты по досуговой деятельности) 

Портфолио педагогов 

Фотоальбомы о жизни ДОУ 

Материалы консультаций, семинаров, 

практикумов, педагогических советов 

Протоколы заседаний педагогических советов, 

Материалы конкурсов 

Копии аттестационных листов, дипломов об 

образовании, свидетельств о повышении 

квалификации педагогов 
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Стенд «Методическая работа» 

Стенд «ФГОС – работаем по-новому» 

Пособия для образовательной деятельности: 

компьютер, принтер, мультимедийный 

проектор, ламинатор, брошюратор. 

Материал  для познавательно – 

исследовательской деятельности 

Микроскопы (в том числе электронные) 

Чемоданчики «Юный биолог» 

Плакаты 

Макеты, глобусы 

Телескопы, весы 

Коллекции полезных ископаемых 

Энциклопедическая литература и т.д. 

Кабинеты педагогов – психологов (2) 

 

Подготовка к консультациям, групповым встречам, 

занятиям. 

Оформление необходимой документации, 

выставок и т.п., систематизация имеющейся 

информации по направлениям работы; 

Фронтально - подгрупповые и индивидуальные 

коррекционно- развивающие занятия. 

Индивидуальные консультации педагогов и 

родителей 

 

1. Диагностический материал (в том числе 

ИКТ): диагностика родительско - детских 

отношений, готовности к школьному 

обучению и адаптации, тест тревожности и т.д. 

2. Материал для продуктивной деятельности 

(альбомы для рисования, цветная бумага и 

картон, простые и цветные карандаши. гуашь. 

пластилин). 

3. Дидактические пособия (игры Воскобовича, 

игровой набор "Дары Фрёбеля", игры на 

развитие тактильных ощущений и др.) 

4. Учебно - игровые пособия (цветные счётные 

палочки Кьюизенера, цветные кубики 

Никитина, логические блоки Дьенеша, 

"Уникуб", шнуровки, матрёшки и др.), набор 

психолога Пертра. 

5. Настольно - печатные пособия 

(методические советы по использованию 

комплекта игр и упражнений, 

демонстрационный материал, альбомы 

заданий и др.) 

6. Дидактические куклы и игрушки. 

7. Аудио кассеты и диски, интерактивное 

оборудование (интерактивная панель 

«Интошка», интерактивная песочница). 

8. Консультативная информация. 

9. Учебно - методическая литература. 

10. Ящик с подсветкой для тактильной игры 

«Рисуем на песке», стол для работы с песком. 

11. Интерактивный потолок «Звездное небо» 

12. Интерактивная панель «Мини планетарий» 

Кабинеты учителей – логопедов (3) 

 

Обследование детей с целью разработки 

индивидуальной программы развития. 

Библиотека методической коррекционной 

литературы согласно паспорту логопедического 

кабинета. 

Методические игры и пособия, картинный 
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Фронтально - подгрупповые и индивидуальные 

коррекционно- развивающие занятия. 

 

Оказание консультативной помощи педагогам, 

родителям. 

 

материал 

Документация согласно перечню документации 

учителей - логопедов 

Мебель согласно росту детей 

Стол – зеркало для звукопостановки 

Интерактивная доска 

Проектор 

Ноутбук, МФУ или принтер 

Магнитно – маркерный мольберт 

Стенд «Звукоград» (консультативная помощь 

для педагогов и родителей) 

ЭОР (флешки «Мерсибо», «Тимокко», 

«Тимокко. Буквы. Цифры. Цвет», 

логопедическое обследование Акименко, диск 

«Буквария» и т.д. 

Медицинский блок (медицинский кабинет, 

изолятор) 

 

Профилактическая оздоровительная работа с 

детьми 

Оказание первой медицинской помощи 

Медицинские осмотры детей 

Антропометрические измерения 

Мониторинг заболеваемости 

Прием врача-педиатра 

Составление меню 

Изоляция заболевших детей 

Хранение документов (архив) 

Консультативная работа с сотрудниками и 

родителями 

  

 

Медицинское обслуживание наших воспитанников 

осуществляет  ГБУЗ ЛО "Гатчинская КМБ" 

Картотека, медицинская документация, 

ростомер, медицинские весы, холодильник, 

контейнеры для перевозки медикаментов, 

тумба со средствами неотложной помощи, 

бактерицидный двухламповый рециркулятор,  

термометры, медицинский шкаф с 

лекарственными препаратами и перевязочными 

материалами, стол, стул, кушетка. 

Медицинские карты детей 

Санитарные книжки сотрудников 

Журналы документов 

Подборка литературы по организации питания 

в детском саду, составлению меню 

Десятидневное меню 

Подборка медицинской литературы, 

современных методических разработок. 

Сменное инвалидное кресло 

Оборудованный санузел для инвалидов 

 

Коридоры 
Ознакомительная, информационная, 

просветительская работа с родителями 

Образовательная деятельность с детьми 

Информационная, профилактическая работа с 

сотрудниками 

 

Стенды по противопожарной безопасности 

Стенд по антитеррористической деятельности 

Схемы эвакуации 

Стенд по охране труда 

Стенд объявлений 

Музей 

 

Ознакомительно- познавательная, 

информационная, просветительская работа с 

родителями и детьми 

Патриотический уголок: портрет президента, 

текст гимна, российский флаг. 

Карта р-на Аэродром с указанием 

местонахождения сада, близлежащих улиц. 

 

Другие помещения ДОУ 

 

Пищеблок 

Приготовление пищи для детей 

 

 

Машины и аппараты для первичной обработки 

сырья; овощерезки; заготовочный цех, 

овощной цех, холодный и горячий 

мясорыбные цеха; кладовая овощей и фруктов; 

кладовая сухих продуктов, полуфабрикатов и 

сырья; холодильное оборудование для 

хранения скоропортящихся продуктов – 

холодильный цех; посудомоечное 

оборудование. Фильтр Гейзер – Престиж. 
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Печи; котлы; плиты (четырехкомфорочные) с 

духовкой и без; тестомешалка, хлеборезка, 

пароконвектоматы, варочный котел. Машины 

овощерезательные, картофелечистка. 

Духовые шкафы, стеллажи, разделочные 

производственные столы, моечные ванны для 

посуды и раковины для мытья рук. 

Подсобные помещения, раздевалка, душ. 

Прачечная 

 

 

Стиральные машины полуавтоматы,   

машины автоматы, центрифуга,    

 гладильные катки,  

доска гладильная, швейная машинка, 

 электрический утюг, моечная ванна, 

 шкаф для хранения чистого и грязного 

 белья, кладовая кастелянши. 

Объекты территории, 

функциональное использование 

Оснащение 

Участки групп 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Самостоятельная деятельность детей 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа 

Закаливание детей: различные гимнастики, 

игровой массаж,    игры с водой, босохождение; 

световоздушные ванны 

Консультативная работа с родителями 

Совместные прогулки с родителями 

16 участков  для прогулок (у каждой 

возрастной группы свой участок): крытые  

беседки - веранды, песочницы, скамейки, 

цветник, огород.  

 

Спортивная площадка 

 

Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе 

Спортивные праздники, досуги и развлечения 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Оздоровительные пробежки 

Индивидуальная работа с детьми 

Совместные мероприятия с родителями 

На площадке установлен спортивный 

комплекс, лабиринт и тренажеры для 

подлезания, лазания и упражнения в 

равновесии; кольцебросы для метания и 

развития глазомера у детей. В зимний период 

времени на данной площадке организуются 

занятия лыжами. 

Зона зеленых насаждений 
Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности 

Совместная деятельность по приобщению 

воспитанников к природе, формированию основ 

экологического сознания: беседы, наблюдения за 

живыми объектами, экологические игры 

Экспериментальная  и опытническая деятельность 

Психологическая разгрузка детей и взрослых 

Индивидуальная работа с детьми 

Разнообразные зеленые насаждения (деревья и 

кустарники) «Аллея выпускников». 

 

 Газоны, клумбы, цветники,  

клумба «Подарок выпускников» 

 

 

http://ooopht.ru/shkafy-zharochnye-pekarskie.html
http://ooopht.ru/kotel-pishevarochnyj.html
http://ooopht.ru/pliti.html
http://ooopht.ru/parokonvektomaty.html
http://ooopht.ru/kotel-pishevarochnyj.html
http://ooopht.ru/717.html
http://ooopht.ru/kuhonnye-stellazhi.html
http://ooopht.ru/stol-proizvodstvenny.html
http://ooopht.ru/stol-proizvodstvenny.html
http://ooopht.ru/vanna-moechnaja.html
http://ooopht.ru/vanna-moechnaja.html
http://ooopht.ru/1568.html
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Перечень учебно – методических пособий – приложение 5. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы – приложение 5.1. 

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы. 

 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогическими работниками. Необходимым условием является непрерывное 

сопровождение Программы педагогическими и иными работниками в течение всего 

времени ее реализации в Учреждении. 

Квалификация педагогических и иных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

"Квалификационные характеристики должностей работников образования", 

утвержденном приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, административно-хозяйственными работниками Учреждения, а 

также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. Учреждение самостоятельно устанавливает штатное расписание, 

осуществляет прием на работу работников, заключение с ними и расторжение 

трудовых договоров, распределение должностных обязанностей, создание условий 

и организацию методического и психологического сопровождения педагогических 

работников.  

При работе в группах комбинированной/компенсирующей направленности для 

детей с ОВЗ в Учреждении предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой 

ограничения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей 

(учителя – логопеды, педагоги – психологи). 

 

При организации инклюзивного образования:  

– при включении в общеобразовательную группу иных категорий детей, 

имеющих специальные образовательные потребности, в т. ч. находящихся в 

трудной жизненной ситуации, может быть предусмотрено дополнительное кадровое 

обеспечение. Категории таких детей и особенности их кадрового сопровождения 

устанавливаются органами власти субъектов Российской Федерации. 

В целях эффективной реализации Программы в Учреждении созданы условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогических работников на получение дополнительного 
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профессионального образования, повышения квалификации  не реже одного раза в 

три года. 

Кадровое обеспечение - приложение 6.  

3.4. Распорядок и режим дня в группах раннего и дошкольного возраста. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно -

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, потребностей 

участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в Учреждении являются: сон, пребывание 

на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), 

прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них 

постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

что помогает организму ребенка физиологически переключаться между теми или 

иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную активность 

ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. 

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с 

умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а затем 
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творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса должны 

соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными правилами и 

нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующим до 1 марта 

2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий). 

Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже 

минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 

7 лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 года № 32 (далее – СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Учреждение может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида реализуемых 

образовательных программ, сезона года.  

Режимы дня в группах раннего и дошкольного возраста – приложение 7. 

 

ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

Организационные особенности: решение задач по реализации и освоению 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

осуществляется как в форме организованной образовательной деятельности, так и в 

форме совместной деятельности педагога с детьми при организации режимных 
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моментов, в самостоятельной деятельности детей в зонах развития, в совместной 

деятельности с семьей, в форме проектов по досуговой деятельности.  

Содержание реализуется в видах деятельности, адекватных возрасту детей. Так, 

в раннем возрасте (1 год 6 мес. - 3 года) преобладает предметная деятельность и игры 

с составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми 

предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, 

сказок, стихов, рассматривание картинок, двигательная активность. 

 Для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, 

таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально - ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Перспективное планирование по образовательным областям осуществляется по 

принципу комплексно - тематического построения образовательной деятельности, где 

задачи развития ребёнка по разным образовательным областям объединены одной 

лексической темой. Тематика определена календарем тематических недель на учебный 

год, включая летний период.  

Итогом изучения лексической темы могут быть различные мероприятия: 

- тематические (в том числе итоговые) занятия; 

- тематические выставки; 

- развлечения; 

- драматизации; 

- мастер – классы; 

- различные тематические акции («Покорми птиц зимой»/«Синичкин день», 

«Дети – детям», «Моя любимая книжка», «Раскрась зиму»/«День Снеговика» и т.д.); 

- участие в проектной деятельности; 

- проведение тематических конкурсов по продуктивной деятельности; 

- организация конкурса чтецов «Времена года». 

Данные мероприятия могут проводиться в разных формах совместной 

деятельности педагогов, детей (возможно приобщение родителей). 

 

Организация дошкольной образовательной деятельности с применением 

дистанционных технологий. 

В современных условиях деятельность педагога предусматривает формы 

воспитательно - образовательной работы с детьми и родителями в дистанционном 

режиме. 
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Дистанционное обучение детей дошкольного возраста – обучение на расстояние 

без непосредственного контакта с педагогом и другими детьми посредством интернет-

технологий. 

Главная цель дистанционного обучения детей - предоставить ребенку 

возможности получить воспитательно-образовательную помощь на дому. 

Суть дистанционного обучения дошкольника заключается в том, что ребенок 

получает возможность смотреть видео - занятия, изучать образовательный материал, а 

также находясь дома, получить и выполнить задания в игровой форме. 

Основная цель задания – проверка и закрепление пройденного материала. В 

заключении ребенок может выполнить творческую работу, поучаствовать в конкурсе. 

Это необходимо для того, чтобы убедиться в том, что материал действительно изучен 

и усвоен, а в процессе выполнения творческой работы или участия в конкурсе ребенок 

использует полученные знания. Данная форма способствует сплочению детей и 

родителей, родителей и педагогов. 

 

Особенности дистанционного обучения дошкольников: 

1. Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от ребенка наличие 

мотивации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать условия для 

обучения, заинтересовать ребенка в получении знаний. 

2. Способность к самообразованию. Дистанционное обучение предполагает, что 

большую часть образовательного материала в процессе обучения ребенок осваивает 

самостоятельно (это для ребенка сложно). Роль взрослого – сформировать данный 

навык. 

Преимущества дистанционного обучения детей дошкольного возраста: 

1. Возможность установления оптимального режима обучения, с учетом 

особенностей ребенка. 

2. Родители сами определяют, в какое время ребенку удобнее занимается, какой 

промежуток дня наиболее продуктивен для занятий. 

3. Возможность контролировать круг общения ребенка. 

4. Индивидуальный подход к ребенку, учет его особенностей как психических, 

так и физических. 

5. Ребенок не «привязан» к определенному месту, он может свободно обучаться 

в любой точке мира. Основное условие – наличие ПК и доступа к интернету. 

6. Дистанционное обучение имеет под собой хороший методический фундамент 

– видео- и аудио-лекции, тесты, задания, презентации и т.д. 

Используемые средства обмена информацией в ходе дистанционной 

образовательной деятельности: 

1. Группы в социальных сетях, созданные воспитателями («ВКонтакте»). 

2. Созданные педагогами блоги на образовательных порталах («Maam.ru», 

«Солнечный свет» и др.). 

3. Электронная почта. 

4. Индивидуальные консультации по телефонам. 

5. Чаты в мессенджерах («VK-мессенджер»). 
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КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ОП ДО 

 

Образовательная программа (далее Программа) муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 40 комбинированного 

вида»  г. Гатчины Гатчинского муниципального округа (далее Учреждение/ДОО), 

разработана в соответствии с Федеральным Государственным Образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 

17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 

2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., 

регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 

2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Нормативно - правовой основой для разработки Программы являются 

следующие нормативно - правовые документы: 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на 

период до 2024 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   

999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на 

период до 2025 года»; 

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 

1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 
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30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 

регистрационный № 59599); 

‒ Письмо Министерства просвещения РФ от 09.08.2019. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого – педагогическом консилиуме 

образовательной организации»; 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

‒ Уставом Учреждения. 

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности   детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультурным 

ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как знающего и 

уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 
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‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качественные условия 

ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены парциальные образовательные программы и проекты по досуговой 

деятельности, отобранные с учетом приоритетных направлений, климатических 

особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей.  

Цель Программы  - разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно - нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС 

ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 
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способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

Решение обозначенных в программе целей и задач воспитания возможно 

только при систематической и целенаправленной поддержке педагогом 

различных форм детской активности и инициативы, начиная с первых дней 

пребывания ребёнка в дошкольном образовательном учреждении. От 

педагогического мастерства каждого воспитателя, педагога, его культуры, 

любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребёнок,  

степень прочности приобретённых им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных 

образовательных учреждений совместно с семьёй должны стремиться сделать 

счастливыми детство каждого ребёнка. 

 

Срок реализации данной программы: 6 лет (с 1 г. 6 мес. до 7 лет). 

Образовательная программа может корректироваться в связи с изменениями:  

 нормативно - правовой базы дошкольного образования; 

 образовательного запроса родителей (законных представителей); 

 видовой структуры групп. 

Форма получения образования и форма обучения: с учетом потребностей и 

возможностей личности воспитанника образовательные программы осваиваются в 

следующих формах: в образовательном учреждении - в очной и дистанционной 

форме. Основной формой организации обучения является образовательная 

деятельность (занятия).  
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Обучение осуществляется на русском языке. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители (законные 

представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, 

присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Детский сад посещают воспитанники от 1,6 до 7 лет. Учреждение обеспечивает 

право на получение общедоступного и качественного дошкольного образования. В 

Учреждении функционирует 15 возрастных групп для детей раннего и дошкольного 

возраста.  

Учреждение функционирует в режиме пятидневной рабочей недели с 12 - 

часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов), с 10 - часовым пребыванием детей 

(группы компенсирующей направленности с 8.00 до 18.00 часов). Образовательный 

процесс в Учреждении строится с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

ребенка - дошкольника. 

Реализация Программы происходит в течение всего времени пребывания детей в 

Учреждении в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, 

чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей разностороннее развитие 

ребенка.  

Образовательная программа реализуется в группах, укомплектованных по 

возрастному принципу: группы раннего возраста, группы младшего возраста, 

группы среднего возраста, группы старшего возраста, подготовительные к школе 

группы.  

Платные услуги в детском саду не предоставляются. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области): 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

 Содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности: 

 ранний возраст (1,6 мес. — 3 года) — предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто); общение с взрослым и совместные игры со 

сверстниками под руководством взрослого; самообслуживание и действия с 
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бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка); восприятие смысла 

музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок; двигательная активность; 

 

 дошкольный возраст (3 — 7 лет) — игровая (включая сюжетно - ролевую 

игру, игру с правилами и другие виды игры); коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками); познавательно -исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора; самообслуживание и 

элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); конструирование из разного 

материала, включая конструкторы, а также модули, бумагу, природный и иной 

материал; изобразительная (рисование, лепка, аппликация); музыкальная 

(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально - 

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); двигательная 

(овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

Парциальные образовательные программы: 

o Князева О.Л., Маханева М.Д. «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры». 

Цель: приобщение детей к русскому народному творчеству и культуре. 

o  «Юный эколог» Николаева С.Н., программа экологического образования. 

Цель: формирование основ экологической грамотности детей дошкольного 

возраста. 

o Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». 

Цель: музыкально-творческое развитие детей в процессе различных видов 

музыкальной деятельности. 

o Лыкова А. И. «Цветные ладошки». 

Цель: направленное и последовательное воспитание у детей эстетической 

культуры в целях формирования эстетического отношения к окружающему мир 

и творческой самореализации. 

 

Проекты по досуговой деятельности имеют различную направленность. 

o «Лапоток». 

Цель: приобщение детей к русскому народному творчеству и культуре. 

o «Юный эколог». 

Цель: формирование понимания необходимости охранять природу, проявлять 

инициативу действий    по её охране и предупреждению насилия над природой, 

участие в экологических акциях и мероприятиях г. Гатчины и Гатчинского 

муниципального округа. 

o «Юный почемучка». 

Цель: формирование познавательно – речевой активности детей дошкольного 

возраста. 

o «Веселый рюкзачок». 

          Цели: целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного,   

эколого - оздоровительного, краеведческого туризма; формирование мотивации к 

самостоятельной двигательной и эколого-познавательной активности. 

o «Танцевально – игровая ритмика». 
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Цель: обучение детей творческому исполнению танцевальных движений и 

передаче образов через движения, формирование социально значимых 

личностных качеств и развитие творческих способностей посредством ритмики 

и танца. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка 

является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого - педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в 

условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

 информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО (в том числе через официальный сайт Учреждения), общих 

для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в Учреждении; 

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого - педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Деятельность педагогического коллектива Учреждения по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 
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осуществляется по нескольким направлениям: 

 диагностико - аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого - педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

 просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в 

Учреждении образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе; 

содержании и методах образовательной работы с детьми (заседания родительского 

клуба «Звездочет»); 

 консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

особыми образовательными потребностями в условиях семьи; особенностей 

поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих 

проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном 

процессе и др. (работа Консультационного пункта). 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных 

мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (законных 

представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и реализацию 

образовательных проектов Учреждения совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности Учреждения должно 

уделяться повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

 информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 
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ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

 своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

 информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях Учреждения и семьи в решении данных задач; 

 знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в Учреждении; 

 информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

ИКТ - технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых 

и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов 

взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 диагностико - аналитическое направление реализуется через опросы и 

анкетирование, педагогические беседы с родителями (законными представителями); 

дни открытых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности 

детей и т.д.; 

 просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, заседания родительского клуба «Звездочет», 

круглые столы, семинары - практикумы, различные тренинги, консультации, 

другое; информационные стенды, ширмы, папки – передвижки, буклеты для 

родителей (законных представителей); официальный сайт Учреждения и 

социальные группы в сети Интернет и месcенджерах; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) 

рекомендации по использованию дидактических материалов для организации 

совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в семейных 

условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в Учреждении. 

Эти рекомендации содержат подробные инструкции по их использованию и 

построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). Кроме 
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того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для 

решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к 

участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных 

и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между 

семьей и Учреждением является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ресурсы 

семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и 

семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, 

приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от 

стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных технологий 

сотрудничества позволит педагогам Учреждения устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста. 

 

Планируемые результаты сотрудничества ДОУ с семьями воспитанников: 

 

- сформированность у родителей представлений о содержании педагогической 

деятельности; 

- овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 

обучения детей дошкольного возраста; 

- формирование устойчивого интереса родителей к активному взаимодействию с 

Учреждением. 
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